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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  
བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུར་ སྒོར་ཐིག་   དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ མི་དབང་སྐུ་གཟུགས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཐུགས་ལུ་བྱམས་དང་བརྩེ་བ་ཡོད།། ཟེར་བའི་བསོད་རོམ་འདི་ནང་ཚུད་དེ་
ཡོད་པའི་རྒྱན་འདི་ 

 ཀ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཨིན། 
 ཁ རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཨིན།  
 ག འགོག་རྒྱན་ཨིན། 
 ང དཔེ་རྒྱན་ཨིན།  

 

༢ རོ་རྗེ་ལུ་དཔྱལ་ཐེ་ཟེར་སྐྱོན་བཏགས་པའི་སྐབས་ རོ་རྗེ་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་གདོང་གནགཔ་ཐལ་ དཔྱལཝ་ཨོ་ཀྲོ་བཙུམ་
སོན་ནུག། རྣམ་འགྱུར་འདི་ངག་སོར་གྱི་ཐོག་ལས་སོན་ཚུགས་པའི་ཚིག་རྒྱན་འདི་    

 ཀ རྒྱུའི་རྒྱན་ཨིན།  
 ཁ ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཨིན།  
 ག སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཨིན། 
 ང རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པ་ཨིན།   

 

༣ སྙན་ངག་གི་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་ལས་ ལུས་ཟེར་མི་འདི་                                           
 ཀ ཚིག་རྐང་སྦེ་བཅད་དེ་ཡོད་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ཁ རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྐང་པ་མ་བཅད་པར་ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ག ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་སླ་བསྲེས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ང བརྗོད་དོན་མེན་མི་ཚུ་བཞག་ཞིན་ན་དནོ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

མ༌སྤུབས༌ཆུ༌འཛིན༌ནག༌པའོི༌གུར༌ཁང༌ནང། །མ༌བརྡུང༌འབྲུག༌གི༌འུར༌སྒྲ༌དི་རི་རི།། 
མ༌ཕབས༌སྦྲང་ཆར༌ཟིམ་ཟིམ་འབབ་པའི་དུས། །ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དགའ་ས་ོའཕེལ།།  

༤ རོམ་འདི་ ཕྱིའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ཨིན། དཔེར་བརྗོད་འདི་གིས་ཅུང་ཟད་སོན་པའི་ཕྱིའི་རྒྱུ་འདི་ 
གནམ་དུས་ 

 ཀ བྱཱར་སོནམ་མས།  
 ཁ སོ་ཁ་སོནམ་མས།  
 ག དགུན་སོནམ་མས།  
 ང སེར་ཁ་སོནམ་མས། 
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༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆ་རོགས་ར་ོརྗེ་ལུ་ མཛེས་ལྡན་ཡིད་འཕོག་བུམོ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་ལུ་ ཐ་དང་དམ་ཚིག་གཏན་ག་མི་གཏན་
ཟེར་དྲི་བའི་ལན་ལུ་ ཆ་རོགས་ར་ོརྗེ་གིས་ དགའ་བའི་འཛུམ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ལས་ ཉིམ་གང་ཤར་མེ་ཏོག་
གི་ཕོགས་ལུ་ མཛུབ་མོ་དཔགས་ཏེ་སོན་ནུག། བར་དནོ་འདི་ལས་བརྟེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ བུམོ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་འདི་  

 ཀ  འཇའ་རིསམོ་ཡོདཔ་སྦེ་ཧ་གོཝ་མས། 
 ཁ དམ་ཚིག་མེདཔ་ཅིག་ཨིནམ་སྦེ་ཧ་གོཝ་མས།  
 ག  དམ་ཚིག་གཏན་གཏན་ཡོདཔ་སྦེ་ཧ་གོཝ་མས།  
 ང  མེ་ཏོག་དང་འདྲཝ་ཅིག་ཡོདཔ་སྦེ་ཧ་གོཝ་མས། 

 

༦ ཡིད་འོང་བུམོ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་གིས་ གདོང་གུར་ སྨན་རིགས་མ་འདྲཝ་དབུར་ཞིན་ན་ འཇའ་རིསམོ་བཟོ་ད་ོཡོད་
མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཁར་མ་འབབ་ལས་ དནོ་འདི་ད་ལྟ་བ་འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ཐོག་ལས་བཀག་དགོ་པ་ཅིན་  

 ཀ ཧན་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་བརྐུ་ཚུགསཔ་ལས་བཟོ་བཟོ་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་སླབ་དགོ།  
 ཁ སྨན་རིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་དབུར་མི་འདི་གིས་གདོང་མེདཔ་ཐལ་འངོ་ཟེར་སླབ་དགོ།  
 ག  སྨན་རིགས་མ་འདྲཝ་ཉོ་མི་འདི་གིས་ཏི་རུ་རོགས་འོང་ཟེར་སླབ་དགོ།  
 ང སྨན་མ་འདྲཝ་དེ་སྦེ་དབུར་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་སླབ་དགོ། 

 

༧ ངེའི་ས་སྐྱོང་དབང་མ་ོམཆོག་གི་ཞལ་རས་འདི། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་གྱི་ཟླ་བ་འདྲ།། ཟེར་བའི་ཚིག་
རྐང་གཉིས་ཀྱི་རོམ་འདི་ནང་ གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྐྱོན་འདི་བསལ་བ་ཅིན་ 

 ཀ ས་སྐྱོང་དབང་མོ་ཡི་ཞལ་རས་འདི། །ཡར་ནམ་མཁའི་སྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །  

 ཁ ངེའི་ས་སྐྱོང་དབང་མོ་ཡི་ཞལ་རས་འདི། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་ཟླ་བ་འདྲ། ། 

 ག ས་སྐྱོང་དབང་མོ་མཆོག་གི་ཞལ་རས་འདི། །དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་ཟླ་བ་འདྲ། ། 

 ང ས་སྐྱོང་དབང་མོ་མཆོག་གི་ཞལ་རས་འདི་ཡང་། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་རྒྱལཔོ་འདྲ། ། 

༨ ས་སྐྱོང་མི་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་རས་འདི། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིན་དུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ།། ཟེར་བའི་རོམ་འདི་གི་ས་
སོང་ནང་ ཚིག་གི་རྐང་པ་བསྒྲིག་ནིའི་དོན་ལུ་ ཉི་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅིག་བཙུགས་དགོ་པ་ཅིན་ 

 ཀ རྟ་བདུན་བདག་པོ། ཟེར་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ཁ འོད་སོང་ལྡན། ཟེར་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན། 
 ག པདྨའི་གཉེན། ཟེར་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།  
 ང རྟ་ལྗང་ཅན། ཟེར་མི་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན།  
 

 

 



LCSC-10/53/2024              Page 3 of 24 

Copyright Reserved  

 

༩ བྱམས་བརྩེ་ཅན་གྱི་སླབོ་དཔནོ་ར་ོརྗེ་མཆོག །སླབོ་གྲྭ་གཞན་དུ་གནས་སརོ་འབྱནོ་པ་ཡང། །རིག་གཞུང་སླབོ་ཕྲུག་
ཡངོས་ཀྱི་བྱ་ངན་ལུ། །བ་ོསེམས་ཕམ་སྟེ་ཕེབས་པ་མི་ནམ་སྙམ།། དཔེར་བརྗོད་འདི་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ཨིན་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་  སེམས་ཡོད་མི་ 

 ཀ སོླབ་དཔནོ་ར་ོརྗེ་ལུ་སྒྲོ་བཏགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ སོླབ་དཔནོ་གྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལུ་སྒྲོ་བཏགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག རིག་གཞུང་སོླབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བྱ་སོད་ལུ་སྒྲོ་བཏགས་ཡོད་འདི་གིས་ཨིན།  
 ང སོླབ་དཔནོ་དང་སོླབ་ཕྲུག་གི་སྐོར་ལས་སྒྲོ་བཏགས་ཡོད་ནིའདི་གིས་ཨིན། 
  

 

  ཀ ཁ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲུག་ཡུལ་ནང་།། 
དཔལ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གིས།། 
དཔལ་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོམས་གཞི་བཙུགས་གནང་།། 
དཔལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་ཡོད།། 

རིང་རིང་རྒྱང་ལུ་བཞུགས་ཡོད་པའི།། 
མཛེས་མཛེས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་གཉིས།། 
གསལ་གསལ་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་།། 
ལྷང་ལྷང་སེམས་ཁར་ཨ་རྟག་དྲན།། 

 
༡༠ གོང་གི་ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་                                  
 ཀ ཚིག་རྐང་ག་ར་ནང་ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག། 
 ཁ ཚིག་འབྲུ་ག་ར་ནང་ཚིག་གི་རྐང་པ་སྒྲིག་མ་སྒྲིག་གི་ཁྱད་པར་འདུག།  
 ག ཚིག་འབྲུ་ཐོག་མ་ལུ་ཚིག་ཅོག་ར་གཅིགཔ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག། 
 ང ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིག་གི་བར་ན་ཚིག་འབྲུ་གཞན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག།  

 

 
སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 

 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  
༡ ཁྱོད་ཀྱིས་བྲིས་ཡོད་པའི་རོམ་འདི་ འབྱུང་བ་འགོག་པ་ཨིན་མས། ཟེར་ ལྷག་མི་ཚུ་གིས་ ཧ་གོ་ཚུགས་ནིའི་

དོན་ལུ་ ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཐོ་བཀོད།                                   
[༢] 
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༢ མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་གིས་ནི། །ཙནྡན་ལྗོན་པ་གསར་པ་ཡི། །ཡལ་འདབ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདིས། །ཀུན་གྱི་དགའ་བ་
སྐྱེད་པར་བྱེད།། ཟེར་མི་འདི་ནང་ལུ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ག་ཅི་ཨིན་ན? ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

༣ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་དང་པ་ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་དགོཔ་སོྨ? [༢] 

  

 

 

 

 

 

༤ ཉམས་ལྡན་གྱི་སྐབས་ལུ་ འགྱུར་བ་དང་ ཉམས་གཉིས་ཀྱི་གོ་དནོ་ ཤེས་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འགྱུར་བ་དང་ ཉམས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡི? 

[༢] 
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༥ ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ནང་ལས་ བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སོྨ?                                               [༢] 

  

 

 

 

 

༦ གཤམ་གསལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རོམ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་བརྒྱད་མ་ ཐོག་མཐའ་ལུ་ ངལ་གསོ་འཐོབ་པའི་
ཚིགས་བཅད་ལུ་ བསྒྱུར།  

གཡུས་ཁར་བཞུགས་པའི་མ་ཡུམ་མཆོག། མཇལ་བའི་རང་དབང་མེད་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཁར་རྟག་བུ་ལྷང་ལྷང་དྲན།། སྐུ་ཚེ་རིང་བའི་སོྨན་ལམ་བཏབ།།  

[༢] 
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༧    བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་ན་མི་ཨང་རྒས་ཀྱིས། །གློ་ཚིལ་བཀང་སྟེ་བཞག་པའི་ཧོད་ནང་ལས།། ཟེར་བའི་རོམ་འདི་ལས་ 
མི་སྡུག་པའི་ཉམས་འཐོན་ནི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་རྐང་གཉིས་འཕོ་མཐུད་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་འཕོ་མཐུད་དེ་
བྲི་ནི་སོྨ?                               

[༢] 

  

 

 

 

༨ ཡར་ཡར་དང་ མར་མར་ཟེར་བའི་ཚིག་གཉིས་ ལག་ལེན་འཐབ་ཞིན་ན་ ཟུང་ལྡན་གྱི་རོམ་ཚིག་རྐང་གཉིས་
འབད་མི་ཅིག་བཟོ། 

[༢] 

  

 

 

༩ ཆ་རོགས་ཚུ་གིས་ སྐུ་གཟུགས་ལྗོན་ཤིང་ཕ་མི་ཕ། །ཞལ་གྱི་མེ་ཏགོ་མཛེས་མི་མཛེས།། ཟེར་བའི་རོམ་ཚིག་
རྐང་གཉིས་ལས་ ཚིག་རྐང་དང་པ་འདི་བསྡུས་པ་དང་ གཉིས་པ་འདི་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཨིན་པའི་
ཁུངས་ཅིག་བཀལ་གནང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སྦེ་བཀལ་ནི་སོྨ?                                      

[༢] 
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༡༠ དེ་བསྒང་ སྒརཔ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་གིས་ཉིནམ་གཅིག་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དང་ དབང་འདུས་ཀྱི་བར་ན་ འོ་ལོག་
རྐྱབ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ བདེན་ག་སོྨ། ཡང་ཅིན་ སྒརཔ་འདི་བཙན་གྱི་འབྲང་ཨིནམ་ལས་ བདེན་ཡང་སྲིད། 
ཟེར་སླབ་པ་ཅིན་ སོར་བ་འདི་ འདས་པ་འགོག་པའི་རྒྱན་ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན? རྒྱུ་མཚན་ཚིག་འབྲུ ༥༠ འི་ནང་
བཀོད། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 
སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་ ༧༠ ། 

 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  
དྲི་བ་དང་པ།                                                   
ཀ འོག་གི་ར་ཚིག་གིས་སོན་པའི་ རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ ཐོ་བཀོད་འབད། 

མལླི་དཀར་ཡི་ཕྲེང་ཚོགས་ཅན། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ཙནྡན་གཤེར། ། 
དཀར་བའི་གོས་ཅན་སྔོན་འགྲོ་མ། །ཟླའི་འདོ་ལ་མཚོན་མ་ཡིན། ། 

[༥] 
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ཁ དཔེ་རྒྱན་ལས་ཆོས་དཔེ་དང་དངོས་དཔེ་ གཟུགས་རྒྱན་ལས་བསྡུས་པ་དང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཚུ་ཚུད་པའི་
ཐོག་ལས་ སོླབ་དཔནོ་ལུ་བསོད་པ་ ཚིག་འབྲུ་ ༩༠ ལས་ ༡༠༠ འི་བར་འབད་མི་ལྷུག་རམོ་དོན་མཚམས་ཅིག་
གསར་རོམ་འབད་དེ་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ། 

 

ཀ སྙན་ངག་གི་ལུས་ ལྷུག་པ་དང་སྤེལ་མ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སོྨ?   [༤] 
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ཁ ཨཔ་རོ་རྗེ་གིས་ “ད་རིས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་ ད་ལོྟ་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ གཅེས་གཅེས་ཕངས་ཕངས་
སྦེ་གསོ་དོ། ཤུལ་ལས་ཕམ་གཉིས་རྒན་རྒས་འགྱོཝ་ད་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་སར་བལྟ་གེ” ཟེར་སླབ་ནི་གི་དོན་ཚུ་ 
བསྡུས་ཞིན་ན་ དཔེ་ “ཨོག་ཁང་གླང་ཅུང་སྤེན་གདོང་། །ཧུམ་དང་ཆག་གིས་གསོ་ཡི།། སོ་ལཱ་དུམ་ཁ་རནམ་
ད། །ཁ་པགས་ལོྷག་ས་བལྟ་གེ།” ཟེར་བའི་ཐོག་ལས་སླབ་ནུག། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ དེང་སང་གི་གནས་
སངས་ནང་ལུ་ བརྗོད་དནོ་ཚུ་ ཐད་ཀར་སྦེ་སླབ་ནི་དང་ དཔེའི་ཐགོ་ལུ་བསྡུས་ཏེ་ སླབ་ནི་གཉིས་ལས་ ག་འདི་
འོས་འབབ་ཆེ་བས? ག་ཅི་སྦེ? 

[༦] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   
ཀ གཤམ་གསལ་གྱི་རོམ་འདི་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ཨིནམ་ལས་ ཀུན་ཕན་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་བཀོད་དེ་ རོམ་འདི་གི་འགྲེལ་

བཤད་རྐྱབ།  
 ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚདོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོར་སང་སྐབས།། འཇམ་པའི་མལ་ནང་ཉལ་དགོ་མན་ོསདོ་ཚེ།། 

སླབོ་ཕྲུག་ན་གཞནོ་རང་གི་ཁ་རྗེ་གིས།། མུན་པ་བསལ་བའི་གློག་མེ་ཤི་ས་ོཡི།། 

[༦] 
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ཁ གོང་གི་བར་རྟགས་འདི་ལས་བརྟེན་ དེད་གཡོགཔ་ཚུ་གིས་ ཕོགས་ག་ཏེ་ལུ་འགྱོ་ཆོགཔ་ཨིན་ན་དང་མེན་ན་ ཧ་
 གོ་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ གནས་སངས་འདི་ ཟུར་གྱི་ཕ་མོའི་གྲངས་སུ་ ཚུད་ནི་མས་
 ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༤] 

  

 

 

 

 

 



LCSC-10/53/2024              Page 13 of 24 

Copyright Reserved  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།  
ཀ ལུས་མེད་ཀྱི་ནི་མེ་ཏགོ་གི །མདའ་ལྔས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི། །དངོས་པའོི་ནུས་པ་

རྣམ་པར་བཀྲ།། ཟེར་བའི་དཔེར་བརྗོད་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་རང་ཚིག་ནང་བྲིས། 
[༥] 
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ཁ སྔོན་བྱོན་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ག་ར་གིས་ སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་མང་ཆེ་བ་ ཚིག་འབྲུ་ཆ་ཡ་སྙོམས་
པའི་ ཤོ་ལོ་ཀ་གི་ཐོག་ལུ་ར་རྐྱབ་ཡོདཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ དེང་སང་སྙན་ངག་ལུ་ སོ་བ་ཡོད་མི་ན་གཞོན་ཚུ་
གིས་ཡང་ སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ ཚིག་འབྲུ་ཆ་ཡ་སྙོམས་པའི་ ཤོ་ལོ་ཀ་གི་ཐོག་ལུ་རྐྱབ་སྟེ་ ལྷབ་སང་
འབདཝ་ཨིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ ཨིན་ཅི་མིན་ཅི་ དེ་སྦེ་ར་རྐྱབ་སྟེ་ 
ལྷབ་སང་འབད་དགོཔ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 



LCSC-10/53/2024              Page 15 of 24 

Copyright Reserved  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།  
ཀ   འོག་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་གི་ མིང་གི་མངོན་བརྗོད་གཞན་ལག་ལེན་འཐབ་ཞིན་ན་ རོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཟོ། 

༡ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ། ༢ འབྲུག་རྒྱལཔོ། ༣ ལྷའི་ཡུལ། ༤ དཔག་བསམ་ཤིང་། ༥ མི་སེར། 
[༥] 
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ཁ   འོག་གི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རོམ་འདི་ བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཨིན་པའི་ཁུངས་བཀལ། 
ལང་ཚ་ོདར་བབས་འཁྱུག་འཁྱུག་ལྡེམ་པའི་གཟུགས། །ཉ་མོ་བཞིན་དུ་འཁྱུག་འཁྱུག་གཡུག་པའི་ཚུལ།། 

ངེ་གི་སེམས་ཁར་ཡང་ཡང་དྲནམ་ལས་བརྟེན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཕགོས་སུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་ན་སྙམ།། 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  
ཀ  གཤམ་གསལ་འཇིགས་རུང་ཉམས་ཀྱི་ དཔེར་བརྗོད་འདི་གི་བཤད་པ་ རང་ཚིག་ནང་བྲིས། 

རྩེ་མ་ོདག་ལ་མེ་གནས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ནི་ར་ོརྗེ་གང་། ། 
འདི་ནི་དྲན་ན་ལྷ་མིན་གྱི། །བུད་མེད་མངལ་ནི་ལྷུང་བར་བྱེད། ། 

[༥] 
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ཁ ཁྱོད་གཡུས་ཁ་ལས་ སོླབ་གྲྭ་ནང་འགྱོ་བའི་སྐབས་ལུ་ ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལུ་ བསླབ་བྱ་དེ་སྦེ་བྱིནམ་ཨིན་པས། 
“ཨ་ལ་ོ སླབོ་གྲྭ་ནང་ལུ་ལྷདོཔ་ད་ ཆ་རགོས་ངན་པ་ཚུ་དང་བསམོས་ཏེ་ དཔེ་ཆ་ར་འགེངས་མ་ལྷབ་པ་ཅིན་ 
ཤུལ་ལས་ རང་འགོ་རང་འདྲངོས་སྦེ་ སདོ་མ་ཚུགས་པར་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་འངོ་གོ། དེ་འབདཝ་ལས་ དཔེ་ཆ་ར་
འགེངས་བལྟ་སྨ་རེ” ཟེར་གསུངམ་ཨིན་པས། ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་མི་ངག་སོར་འདི་ མ་འོངས་འགོག་པ་
ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད། 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  
ཀ འོག་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རོམ་ནང་ལུ་ ཆོས་དཔེ་གཉིས་ཡོད་མི་འདི་ བཟློག་དཔེའི་ དཔེར་བརྗོད་ལུ་

བསྒྱུར་ཏེ་ བྲིས། 
ཙན་དན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡུལ་བཞིན་དུ་མཛེས། །  
མི་དབང་འབྲུག་གི་རྒྱལ་པ་ོམཆོག །བརྒྱ་བྱིན་བཟུམ་སྦེ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། ། 

[༦] 
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ཁ སྙན་ངག་གི་ལུས་ སྡེབ་སོར་དབང་པའོི་ལག་པ་དང་ སྡེབ་སོར་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུ་ འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་
ཁྱད་པར་ག་ཅི་ཡོད? 

[༤] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་ སྙན་ངག་གི་ཆོས་ཚན་འདི་སོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ ལྷབ་སང་འབད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ རོམ་ཧན་ཏོང་ཏོ་སྦེ་ 

རྐྱབ་ཚུགས་མི་འདི་ ས་བོན་སྦེ་བཞག་ཞིན་ན་ དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ལུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ རབ་རྟོག་ཚིག་རྐང་
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བཀོད་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བཀོད་ནི་སོྨ? 

[༤] 
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སེམས་མཐུན་པའི་ཆ་རོགས་གཉིས་ ཁྱོད་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ ཧིང་གཏམ་བཤད་དགོ་མ་བདེ་བར་
ཡོད་མི་འདི་ཧ་གོ་སྟེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ནང་། །གཡུས་ཁའི་ནོར་ཚུ་འཛུལ་སོ་ནུག །འདི་ཚུ་བདའ་བར་
འགྱོ་དགོ་པས། །ཁྱོད་གཉིས་ནཱ་ལུ་བསྒུག་སྨ་རེ།། ཟེར་སླབ་ཞིན་ན་ ཁྱོད་ཡར་སོ་ནུག།  

 

ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ གོང་གི་གནས་སངས་དེ་བཟུམ་ནང་ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ ལག་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་
མཚན་ག་ཅི་སོྨ? 

[༦] 
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