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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུར་ སྒོར་ཐིག་ ○ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ རྟག་པ་བརྟན་པ་ཡོད་པའི་ཁར་ ཧེ་མ་ལས་གཞན་ལུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་སོན་ཚུགས་པའི་རི་མོ་འདི་ 
 ཀ ལི་ཁྲི་ཨིན། 
 ཁ གཡུང་དྲུང་ཨིན། 
 ག དུང་དཀར་ཨིན།  
 ང ཡུངས་ཀར་ཨིན། 

 

༢ ཚེ་ཕྱི་མར་ རིག་པ་གསལ་དྲགས་ གཟུགས་གཞི་ལེགས་པ་ སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ ཕན་སེམས་ཅན་ཅིག་སྦེ་  
 སྐྱེ་ནིའི་དགོས་པ་ཡོདཔ་ཨིན། ཕན་ཡོན་འདི་ སངས་རྒྱས་ལུ་ 
 ཀ འཁོར་ལོ་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཨིན། 
 ཁ གསེར་ཉ་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཨིན། 
 ག དཔལ་བེའུ་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཨིན།  
 ང རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བའི་འབྲས་བུ་ཨིན།   

 

༣ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ ཟེར་མི་འདི་  
 ཀ   བཟའ་འཐུང་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ   མཐུན་ལམ་བཞག་ཚུགས་པའི་ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས་ཅིག་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
 ག   ཤེས་རབ་འཕེལ་ཚུགས་པའི་ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས་ཅིག་ལུ་ སླབ་ཨིན། 
 ང   དགེ་ལེགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྫས་ཅིག་ལུ་ སླབ་ཨིན། 

 

༤ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ རྒྱལ་མཚན་བཤད་པའི་སྐབས་ རྒྱལ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་སླབ་སོ? 
 ཀ ཕྱིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ ནང་གི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན།  
 ག གསང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ང མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༥ ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅིན་ ཚོན་མཐིང་སྐྱ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་ སླབ་སོ? 
 ཀ ལྕང་ཁ་དང་དཀརཔ་ོསླ་བསྲེས་ཏེ་ བཟོ་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ཁ ལི་ཝང་དང་དཀརཔ་ོསླ་བསྲེས་ཏེ་ བཟོ་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
 ག རྒྱ་སྨུག་དང་དཀརཔོ་སླ་བསྲེས་ཏེ་ བཟོ་མི་ཅིག་ལུ་སླབ་ཨིན། 
     ང ཧོནམ་དང་དཀརཔོ་སླ་བསྲེས་ཏེ་ བཟོ་མི་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༦ ཁྱོད་ ཚོན་གཏང་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཚོན་སོར་འབདཝ་ད་ ཚོན་རྒྱ་སྨུག་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ 
 བཟོ་ནི་སོ? 
 ཀ ཚོན་ལྕང་ཁ་དང་ དཀརཔོ་སླ་བསྲེས་ཏེ་བཟ་ོནི་ཨིན། 
 ཁ ཚོན་ལི་ཝང་དང་ དཀརཔོ་སླ་བསྲེས་ཏེ་བཟ་ོནི་ཨིན། 
 ག ཚོན་མཚལ་དང་ དཀརཔོ་སླ་བསྲེས་ཏེ་བཟོ་ནི་ཨིན། 
   ང ཚོན་དམརཔ་ོདང་ གནགཔོ་སླ་བསྲེས་ཏེ་བཟ་ོནི་ཨིན། 

 

༧ ཁྱོད་ ལྷ་བྲིསཔ་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ རས་གཞི་འདི་ ཡུན་བརྟན་དང་སྤུས་ཚད་ཅན་ ག་དེ་སྦེ་བཟོ་ནི་སོ?  
 ང་གིས་ ཁ་ཤ་གུར་ 
 ཀ ཀ་ར་ལྷ་སི་སི་སྦེ་དབུར་ཞིནམ་ལས་ བརྡར་བཤུད་ཚར་གཅིག་རྐྱབ་སྟེ་བཟ་ོནི་ཨིན། 
 ཁ ཀ་ར་གར་དྲགས་སྦེ་དབུར་ཞིནམ་ལས་ བརྡར་བཤུད་ཚར་གཉིས་རྐྱབ་སྟེ་བཟ་ོནི་ཨིན། 
 ག ཀ་ར་སྟུག་དྲགས་སྦེ་དབུར་ཞིནམ་ལས་ བརྡར་བཤུད་ཚར་གསུམ་རྐྱབ་སྟེ་བཟ་ོནི་ཨིན། 
 ང ཀ་ར་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་དབུར་ཞིནམ་ལས་ བརྡར་བཤུད་ཀྲིག་ཀྲི་ཅིག་རྐྱབ་སྟེ་བཟ་ོནི་ཨིན། 

 

༨ ཁྱོད་ འབྲུག་པའི་ཚོན་གཏང་མི་ཅིག་ཨིན་པ་ཅིན་ འབྲུག་པའི་ཚོན་སྤང་འདི་ ག་དེ་སྦེ་བཟ་ོནི་སོ? 
 ཀ ཧོནམ་དང་མཚལ་སོར་ཞིནམ་ལས་བཟོ་ནི་ཨིན།  
 ཁ ཧོནམ་དང་ལི་ཁྲི་སོར་ཞིནམ་ལས་བཟོ་ནི་ཨིན།  
 ག ཧོནམ་དང་སེརཔ་ོསོར་ཞིནམ་ལས་བཟོ་ནི་ཨིན། 
 ང ཧོནམ་དང་མཐིང་སོར་ཞིནམ་ལས་བཟ་ོནི་ཨིན།  

 

༩ རྩྭ་དུར་བ་དང་དུང་དཀར་གཉིསཔ་ོ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཨིན་པར་ཅོག་འཐད་རུང་ དེ་གཉིས་ལུ་ 
 ཀ    ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།   
 ཁ  ལོངས་སོད་འཕེལ་མི་འཕེལ་དང་བར་ཆད་ཞི་མི་ཞི་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ག    ཚེ་བསོད་འཕེལ་མི་འཕེལ་དང་ ཆོས་ཀྱི་དནོ་རྟོགས་མི་རྟགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ང    བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
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༡༠ ང་བཅས་རའི་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ ནོརབུ་ཆ་བདུན་ལས་ གླངམོ་ཆེ་མཆེཝ་གི་ པར་རིས་ཚུ་  
 བྲི་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་  
 ཀ བསོད་ནམས་ཡར་འཕེལ་བའི་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྒྱས་ནིའི་ནོར་བུ་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ག ནད་གདནོ་ཚུ་བཀག་ཚུགས་པའི་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང གཡང་རྫས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་པའི་ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 

 
 

 
སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 

 

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ནོརབུ་ཆ་བདུན་ལས་ དྲི་བ་འདི་ནང་མ་ཚུད་པའི་ ནརོབུ་ ༤ གི་མིང་བྲིས།  [༢] 

  

 

 

 

༢ ཚོན་སོརཝ་ད་ ལྗང་སེར་དང་ ལྗང་ནག་བཟོཝ་ད་ ཚོན་ག་ཅི་དང་ ག་ཅི་ར་བླུགསཔ་སོ? [༢] 
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༣ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཟེར་བའི་ཚིག་གིས་ དོན་དག་ ག་ཅི་སོནམ་སོ? [༢] 

  

 

 

 

 

 

༤ རས་གཞི་གི་རྒྱུ་ཆ་ ཀ་ར་དང་སྤྱིན་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་སླབ་སོ?  དེ་གི་བཤད་པ་ཐུང་ཀུ་རེ་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 ༥ ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ ལྷབ་སང་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཞོ་གི་སྐོར་ལས་ ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་ཡི?  
 དེའི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་གཉིས་བྲིས། 

[༢] 
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༦ ནོརབུ་ཆ་བདུན་ལས་ བྱུ་རུ་ཤིང་གི་རི་མོ་ཅིག་ མཁོ་འདོད་སྐྱེད་མི་འཐོན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བྱུ་རུ་ཤིང་
 གི༌རི༌མོ༌འདི་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་ནི་སོ? འབྲི༌ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༧ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ དུང་དཀར་གྱི་རི་མོ་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད། [༢] 
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༨ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལས་ ཤིང་ཏོག་བུལ་བའི་རི་མོ་ཅིག་ བྲི་དགོ་པ་ཅིན་ བྱ་རིམ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་བཟོ་ནི་སོ? 
 དེ་གི་བྱ་རིམ་བཞི་དེ་ཅིག་བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

༩ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་གི་ བཤད་པ་དང་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གཉིས་ འོས་འབབ་བལྟ་སྟེ་ མཐུན་སྒྲིག་
 འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ས་སོང་བཞག་ཡོད་སར་བྲིས།  

བཤད་པ། མིང་། 
༡. ཐུགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཚུགས་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་
 ནི་འདི་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལུ་ཕུལ་མི། 

ཀ༽ དུང་དཀར།
  

༢. འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་ ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡནམ་ལས་སངས་
 རྒྱས་ཀྱི་ཕག་དང་ཞབས་ལུ་ཕུལ་མི། 

ཁ༽ འཁོར་ལོ། 

༣. སྙན་གྲགས་ཕོགས་བཅུ་ལུ་ ཁྱབ་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
 ལྡན་ནི་འདི་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཕུལ་མི། 

ག༽ དཔལ་བེའུ། 

༤. ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ཚུགས་པའི་ ནུས་པ་དང་ལྡན་
 ནི་དེ་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕག་དང་ཞབས་ལུ་ཕུལ་མི། 

ང༽ གསེར་ཉ། 
  

 ཅ༽ བུམ་པ། 
   

[༢] 

ལན། ༡) …………………།  ༢) …………………།  ༣)  …………………།    ༤…………………། 
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༡༠ ཚོན་སོར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཤེསཔ་དང་ མ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ གཉིས་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་ ༧༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ ཚོན་ ཆུ་མདངས་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ བྱ་རིམ་ ༥ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས། [༥] 
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ཁ ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་འདི་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ལྷབ་སང་འབད་དེ་ 
ཡོད་མི་འདི་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ ག་དེ་སྦེ་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནི་སོ? བསམ་འཆར་བྲིས། 

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ ཆོས་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལི་ཁྲིའི་རྫས། །དཀར་རྒྱལ་བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་དབང་ལ་ཕུལ་བས།། 
 ཆོས་ཀྱི་སྲིད་བརྟན་འགྲོ་ལ་ཤིས་མཛད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འབུལ་གྱི་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག།  
 ཟེར་བའི་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གོ་དནོ་འདི་ རྫོང་ཁ་ནང་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ། 

[༦] 
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ཁ རས་གཞི་བཟོ་ཐངས་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་འབད་སོལ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ར་ འབད་དགོཔ་འདུག་ག? རྒྱབ་
 ཁུངས་ འོས་འབབ་ལྡན་ཏོག་ཏ་ོསྦེ་བཀོད་དེ་བྲིས། 

[༤] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  

ཀ ཀ་ར་མཚལ་ཀུན་བསྲེས་པས་དམར་སྐྱ་སྟེ། །ལེགས་ཚད་ཀུ་ཀུ་ར་ཙའི་ལྕེ་ལྟར་རོ།། 
 རྒྱ་ཚོས་ཀ་ར་བསྲེས་པ་ན་རོ་སྟེ། །ལེགས་ཚད་བསྲེས་པས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ།། ཟེར་བའི་ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
 གོ་དོན་འགྲེལ། 

[༥] 
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ཁ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་འདི་ཚུ་ ག་གི་ཁྱིམ་ནང་ལུ་བྲིས་ཏེ་འབད་རུང་ ཁྱིམ་འདི་ནང་སོད་མི་ 
 མི་དང་ སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཚུ་ འཕེལ་འངོ་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་
 འབད་བ་ཅིན་ དེ་སྦེ་ག་ར་ལུ་ འབྱུང་སྲིད་ནི་མས་ག?  ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ གཡུང་དྲུང་ལུ་ ནང་པ་དང་ བོན་ ཧིན་དུ་གི་ཆོས་ལུགས་ནང་ དགོས་པ་དང་བཤད་སོལ་སོ་སོ་འབད་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ནང་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ བཤད་པ་བྲིས། 

[༣] 
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ཁ ནོརབུ་ཆ་བདུན་འདི་ འཐབོ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོད་ཟེར་ཨིན་མས། དེའི་ནང་ལས་ཡང་ བསི་ 
 ལིའི་རྭཝ་འདི་ འཐོབ་ཚུགས་པར་ ལཱ་ཁག་ཡོད་ཟེར་མི་འདི་ བདེན་པས་ག? ག་ཅི་སྦེ། 

[༧] 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-10/67/2024              Page 15 of 24 

Copyright reserved  

 

དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སང་འབད་དེ་ 
 ཡོདཔ་ལས་ རི་མོ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ མེ་རི་དང་བཅསཔ་སྦེ་ མེ་ལོང་གི་པར་ཅིག་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ ནོརབུ་ཆ་བདུན་ལས་ གླངམོ་ཆེ་གི་མཆེཝ་འདི་ ནོརབུ་གི་གྲངས་སུ་ཚུད་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་བཟུམ་
 མཐོང་མས? ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཚོན་སོར་ལྷབ་མི་ སོླབ་ཕྲུག་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ཚོན་སོར་འབདཝ་ད་ བཟང་ཚོན་སེརཔོ་འདི་  སྤུས་
 ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བཏུལ་ནི་སོ? 

[༥] 
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ཁ གཉེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་ གདན་གུར་གཡུང་དྲུང་གི་ རི་མོ་བྲི་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན?  
 ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་ ལྷབ་སང་འབད་དེ་ཡོད་པའི་རིག་རྩལ་འདི་ གཡོག་བཀོལ་ཏེ་ 
 འོང་འབབ་ག་དེ་སྦེ་ བཟོ་ནི་སོ? 

[༥] 
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ཁ དེང་སང་གི་དུས་ལུ་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ ཚོན་སོར་འབདཝ་ད་ ཚོན་གཏང་མི་ མང་ཤོས་ཀྱིས་ར་ 
 གྱིབ་ཚོན་དང་ ས་ཚོན་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས།  ཨིན་རུང་ མཁས་མཆོག་ཚུ་གིས་ 
 འབད་བ་ཅིན་ གྱིབ་ཚོན་ལས་ ས་ཚོན་འདི་ ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་ཨིན་ཟེར་ བཤད་ནི་ 
 འདུག། དེ་སྦེ་བཤད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན?  ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ རས་གཞི་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བཟོ་ནི་སོ? གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་ བྱ་རིམ་བཞི་དེ་ཅིག་བྲིས། [༤] 
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ཁ འོག་ལུ་བཀོད་མི་ རི་མོ་གཉིསཔ་ོའདི་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
 ནི་ཨིན་མི་འདི་ ཅོག་འཐད་རུང་ དེ་གཉིས་ལུ་ དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་ར་མཐོང་ཡི?  དེའི་ཁྱད་པར་ 
 ཕྱེས་ཏེ་ ས་སོང་ཡོད་སར་བྲིས། 

[༦] 
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