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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ།   འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་
རྟགས་གུར་ སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ དཔའ་རྔམ་ཆེ་བའི་སྟག་འདི་ རླུང་རྟ་གི་ལྷ་སྦེ་མཆོད་པ་ཅིན་ དེ་གིས་ འཕྲིན་ལས་བཞི་ལས་   
 ཀ ཞི་བའི་ལས་ཚུ་འགྲུབ་ཚུགས། 
 ཁ རྒྱས་པའི་ལས་ཚུ་འགྲུབ་ཚུགས། 
 ག དབང་གི་ལས་ཚུ་འགྲུབ་ཚུགས། 
 ང དྲག་པོའི་ལས་ཚུ་འགྲུབ་ཚུགས། 

 
 
 
 
 

༢ བྱ་གོང་མ་སྲེག་འདི་ མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་གྲས་ལས་ 
 ཀ བར་ན་སྐོརམ་ཨིན། 
 ཁ གཞོན་ཤོས་ཨིན། 
 ག ཆུང་ཤོས་ཨིན། 
 ང རྒས་ཤོས་ཨིན། 

 
 
 

༣ མི་མཐུན་རྣམ་དྲུག་གི་རི་མོ་བྲི་དགོ་མི་འདི་              
 ཀ མི་མཐུན་པ་ཚུ་མཐུན་ཏོག་ཏོ་བཟ་ོནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ཁ རིགས་མ་འདྲ་མི་ཚུ་འདྲཝ་སྦེ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ག དགྲ་བྱང་ཕྱད་ཚུ་བཏུལ་ཚུགས་ནིའི་དནོ་ལུ་ཨིན།  
 ང མཐུན་པ་ཚུ་མི་མཐུནམ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 

༥ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གི་བཤད་པ་ལས་ རྒ་དང་རྒུད་པ་མེད་པའི་ལང་ཚོའི་སོྟབས། །ཟེར་བའི་སྐབས་  
 རྒ་དང་རྒུད་པ་མེད་པ་ ཟེར་བའི་དོན་དག་འདི་ 
 ཀ དུས་ནམ་ཡང་ཤི་ནི་མེད་མི་འདི་ཨིན། 
 ཁ ལོ་རྒས་ནི་དང་ཉམས་རྒུད་མེད་མི་འདི་ཨིན།  
 ག ན་ནི་དང་ཚ་ནི་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མེད་མི་འདི་ཨིན། 
 ང གཟུགས་སོྟབས་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་སོད་མི་འདི་ཨིན། 
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༦ ཉ་མོ་སྲམ་སྡེབས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བའི་སྐབས་ གཟུགས་འདི་ 
 ཀ ཉ་དང་མགུ་ཏོ་སྲམ་སྦེ་བྲི་ནི། 
 ཁ སྲམ་དང་མཇུག་མ་ཉ་སྦེ་བྲི་ནི། 
 ག ཉ་དང་ཡན་ལག་སྲམ་སྦེ་བྲི་ནི། 
 ང སྲམ་དང་མགུ་ཏོ་གསེར་ཉ་སྦེ་བྲི་ནི། 

 

༧ སོམ་བརོན་དམ་པའི་རི་མོ་འབྲི་བའི་སྐབས་ པདྨའི་སོང་པ་ོགི་གཡས་ཁ་ཐུག་ལུ་ བྱ་ 
 ཀ རྒོད་ཤོག་པ་ཅན་སྦེ་བྲི་ནི་ཨིན། 
 ཁ ངང་པ་མདོག་སེརཔ་ོསྦེ་བྲི་ནི་ཨིན། 
 ག ནེ་ཙ་ོཁ་དོག་དཀརཔོ་སྦེ་བྲི་ནི་ཨིན། 
 ང ཁྱུང་སོྟབས་ཤུགས་ཅན་སྦེ་བྲི་ནི་ཨིན། 

 

༨ བྱ་ཚེ་རིང་གི་རི་མོ་བྲི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ བྱ་རིམ་དང་པ་འདི་      
 ཀ མགུ་ཏོ་གི་པར་བྲི་ནི། 
 ཁ གཟུགས་ཀྱི་པར་བྲི་ནི། 
 ག གཤོག་སྒྲོ་གི་པར་བྲི་ནི། 
 ང བཟོ་དབྱིབས་ཀྱི་པར་བྲི་ནི། 

 

༩ སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ལས་ འབྲུག་འདི་མིའི་སོྲག་གི་ བརྡ་མཚོན་ཨིན་དགོ་མི་འདི་ 
 ཀ སྤྲིན་གྱི་སྦུག་ལུ་གནས་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ཁ ཆརཔ་ཕབ་སྟེ་ལོ་ཐོག་སྨིན་བཅུགཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ག སེམས་ཅན་གཞན་ལས་ཚེ་ཐག་རིངམོ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 
 ང ངར་སྐད་དང་ལྡན་པའི་སོྲག་ཆགས་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

 

༡༠ མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ སོབ་དཔནོ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་ ཆོས་མཚུངས་མི་འདི་ 
 ཀ དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  
 ཁ འདམ་དང་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག མེ་ཏོག་པདྨ་དང་སོབ་དཔནོ་པདྨ་ཟེར་མིང་འདྲ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང སོབ་དཔནོ་འདི་པད་མའི་སོང་པོ་ལས་འཁྲུངས་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
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                         སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་ཟེར་ རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ས་ལས་ བཞི་གི་མིང་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

༢ མི་མཐུན་རྣམ་དྲུག་གི་སྐབས་ལུ་ ཆུ་སྲིན་དང་སྡེབས་མི་ སེམས་ཅན་གྱི་མིང་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

༣ མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རི་མོ་ནང་ལུ་ སེམས་ཅན་ཚུ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ འཛེགས་ཏེ་སོད་ནུག། ཟེར་བའི་
སྐབས་ རྒན་རིམ་ཟེར་བའི་ཚིག་གི་དོན་དག་ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས། 

[༢] 
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༤ པདྨའི་སོང་པོའི་ལྟག་ལུ་ཡོད་མི་རལ་གྲི་འདི་ ག་ཅི་སྦེ་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སོྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ བརྡ་མཚོན་སྦེ་
བཞགཔ་སོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༥ ཁྱོད་རའི་ཁྱིམ་ནང་ སེམས་ཅན་སེངྒེ་གི་རི་མོ་བྲིས་ཡོད་པ་ཅིན་ ཕན་པ་ག་ཅི་ར་འོང་ནི་མས? དེའི་ 
     ཕན་པ་གཉིས་བྲིས། 

[༢] 
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༦ ཆུ་ཚེ་རིང་གི་རི་མོ་ག་དེ་སྦེ་ བྲི་ནི་སོ? བྱ་རིམ་ཚུ་ གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀོད། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༧ ཁྱོད་ཀྱིས་ ལྷ་ཁང་གི་འཛུལ་སྒོ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ སྒོ་ར་གུར་ རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ རི་མོ་བྲི་
 དགོ་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་བྲི་ནི་སོ? གོ་རིམ་བཞིན་བྲིས། 

[༢] 
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༨ སེམས་ཅན་སྟག་གི་རི་མོ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལུ་ ཚོན་ལི་ཝང་མང་སུ་ཅིག་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨིན།  ཁྱོད་ཀྱིས་
 ཚོན་ལི་ཝང་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཚོན་ག་དེ་སྦེ་ སོར་ནི་སོ? 

[༢] 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

༩ མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་གི་གྲས་ལས་ གླངམོ་ཆེ་འདི་ སེམས་ཅན་གཞན་ཚུ་གི་འོག་ལུ་ཚུད་དགོ་མི་འདི་ ག་ཅི་ལས་
 བརྟེན་ཏེ་སོ? 

[༢] 
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༡༠ མི་མཐུན་རྣམ་དྲུག་གི་སྐབས་ ཉ་དང་སྲམ་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ་ རི་མོ་བྲི་དགོ་པའི་ དགོས་པ་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༧༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ ངང་མཚོ་རལ་གྲི་ནང་ མེ་ཏོག་པདྨ་མ་དང་ གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཡལ་འདབ་ཚུ་གིས་ ག་ཅི་གི་བརྡ་མཚོན་
སོྟནམ་ཨིན་ན? ཁ་གསལ་སྦེ་ བྲིས། 

[༦] 
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ཁ རི་མོའི་འགྲན་སྡུར་སྐབས་ རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་རི་མོ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དནོ་ལུ་ སྐུགས་ ༤ གི་
 ཚད་གཞི་ ཁ་གསལ་ཅིག་བྲིས། 

[༤] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-12/67/2024              Page 10 of 24 

Copyright reserved  

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ལས་ གཅན་གཟན་སེངྒེ་འདི་  མིའི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ འབྱུང་བ་ལྕགས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་
ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། 

[༤] 
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ཁ སྤྱིར་བཏང་རི་མོའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་ རི་མོ་འདི་ ང་བཅས་རའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ ག་ཏེ་ལུ་ཨིན་རུང་ བྲིས་
 ཞིནམ་ལས་ དད་པ་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་ཅིན་ ཕན་པ་ཚད་མེདཔ་སྦེ་ཡོད་ད་ོབཟུམ་ དད་པ་དང་མོས་གུས་
 བསྐྱེད་མ་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་ ཕན་པ་འངོ་ནི་མས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༦] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ ཁྱད་རྣམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ བརྡ་མཚོན་བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས། [༦] 
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ཁ སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདི་ རླུང་རྟ་གི་ལྷ་སྦེ་བརྩིས་ཏེ་ མཆོད་པ་ཕུལ་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་
 བསྐྱེད་ནི་ཡོད་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༤] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-12/67/2024              Page 14 of 24 

Copyright reserved  

 

དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ མཐུན་པ་སྤུན་བཞིའི་རི་མོ་ནང་ལུ་ སེམས་ཅན་བཞི་ རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་ སོད་དགོ་པའི་ དོན་དག་ཁ་གསལ་
སྦེ་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་གི་རི་མོའི་བྱིན་རླབས་ལས་བརྟེན་ མི་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་ག་ར་ མཐུན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སོད་ཚུགས་
ཟེར་བའི་ལྟ་བ་འདི་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་པས་ག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ ད་རེས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་གི་དགོས་པ་འདི་སོྟན་ནིའི་དནོ་ལས་ རི་མོ་དང་པ་ཏྲ་ 
སྐུ་འདྲ་ཚུ་གི་ཐོག་ལས་ རྐྱངམ་གཅིག་མེན་པར་ ཐབས་ལམ་གཞན་ག་ཅི་གི་ཐོག་ལས་སོྟན་ནི་སོ? འཆར་གཞི་
ཁ་གསལ་ཅིག་བཀོད། 

[༤] 
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ཁ ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གི་རི་མོ་འདི་ མང་ཆེ་བ་ སྒོ་ར་སྒོ་དང་ ཀུན་ར་གི་སྒོ་ཁར་བྲིས་
 ཡོདཔ་མཐོང་མས། དེ་ནང་བྲི་དགོ་པའི་ཁུངས་ག་ཅི་ཨིན་ན?  

[༦] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་གི་རི་མོ་བྲི་དགོ་པའི་དགོས་དནོ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་ ལག་ལེན་དངོས་
འཐབ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་སོ? 

[༦] 
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ཁ སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ལས་ སྟག་འདི་རླུང་རྟའི་ ལྷ་ཨིན་དགོ་པའི་ཁུངས་ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས། [༤] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ ཁྱོད་ཀྱིས་ མི་མཐུན་རྣམ་དྲུག་གི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་མིའི་ཡོན་ཏན་འདི་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ དངོས་སུ
 སྦེ་ ལག་ ལེན་ ག་དེ་སྦེ་འཐབ་ནི་སོ? དཔེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་བཀོད། 

[༦] 
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ཁ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གི་ གཟུགས་བརྙན་ཚུ་ རང་གི་ཁྱིམ་དང་ ལྷ་ཁང་ དགོན་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལས་ཕར་ བྲིས་
དགོ་པའི་ཁུངས་ ག་ཅི་ཨིན་ན? 

[༤] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ ཚེ་རིང་རྣམ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ལས་ རི་དྭགས་ཕ་ོམོ་གཉིས་ཀྱི་རི་མོ་ ཆ་ཚང་ཅིག་བྲིས།   [༦] 
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ཁ མི་མཐུན་རྣམ་དྲུག་གི་རི་མོ་འདི་ ང་བཅས་རའི་ཁྱིམ་ནང་བྲི་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཁ་བསལ་སྦེ་བཀོད། [༤] 
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