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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ བཞི་རེ་ཡདོ་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་
གུར་སྒོར་ཐིག་ 〇 དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ བཟོད་པ་ལུ་དབྱེ་བ་          
 ཀ གཅིག་ཡོད།  
 ཁ གཉིས་ཡོད། 
 ག གསུམ་ཡོད། 
 ང བཞི་ཡོད། 

 

༢ ཆ་རོགས་གཅིག་ བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བ་ོ མ་ཤེས་པར་ དབུགས་བགམས་སོདཔ་ད་ དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
 གྱི་ཐོག་ལས་ བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ ག་དེ་སྦེ་བཤད་ནི་སོ? ང་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་   
 ཀ འདོད་པའི་ཕོགས་སུ་མ་གཡོ་བར་བཞག་ནི་འདི་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི། 
 ཁ སེམས་ནང་དུ་དགེ་བ་ལུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནི་འདི་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི། 
 ག འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕོགས་སུ་མ་གཏང་པར་བཞག་ནི་འདི་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི།  
 ང སེམས་གཞན་ཁར་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ནི་འདི་ཨིན་ཟེར་བཤད་ནི།  

 

༣ བསླབ་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །ཟེར་བའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་
 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
 ཀ བསླབ་པ་བསྲུང་འདདོ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་རིགཔ་བསྒྱིམས་ཏེ་སེམས་བསྲུང་དགོ་ཟེར་སོནམ་མས། 
 ཁ སེམས་བསྲུང་འདོད་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་རིགཔ་བསྒྱིམས་ཏེ་བསླབ་པ་བསྲུང་དགོ་ཟེར་སོནམ་མས། 
 ག བསླབ་པ་བསྲུང་ནིའི་དནོ་ལུ་རིགཔ་བསྒྱིམ་དགོ་ཟེར་བའི་དནོ་སོནམ་མས།  
 ང སེམས་བསྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་རིགཔ་བསྒྱིམ་དགོ་ཟེར་བའི་དནོ་སོནམ་མས། 

 

༤ མི་འདོད་བྱས་དང་འདོད་པ་ཡི། །གེགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཟད་རྙེད་ནས། །ཞེ་སང་
 བརྟས་ཏེ་བདག་འཇོམས་སོ། །ཞེས་པའི་བརྗོད་དནོ་ནི་ 
 ཀ འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོནམ་མས།  
 ཁ གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོནམ་མས།  
 ག ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོནམ་མས། 
 ང ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སོནམ་མས།  

 



LCSC-12/50/2024                                                                                                Page 2 of 24 

Copyright reserved  

 

༥ “དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག།” ཁྱོད་ར་སོླབ་དཔོན་ཅིག་ཨིན་པའི་དབང་དུ་
 བཏང་སྟེ་ སོླབ་ཁང་གི་སོླབ་ཕྲུག་ཅིག་གིས་ གོང་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་བསན་བྱ་ངོ་མ་ག་ཅི་སོ? ཟེར་དྲི་བ་ཅིན་ 
 དགེ་རྩ་དེ་གིས་  

ཀ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་བཅུག་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི། 
ཁ ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐབོ་བཅུག་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི། 
ག ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལུ་འཇུག་བཅུག་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི། 
ང རང་ཉིད་ཐར་པ་འཐབོ་ནིའི་སོད་པ་ལུ་འཇུག་བཅུག་ཟེར་བའི་དནོ་ཨིན་ཟེར་སླབ་ནི། 
 

 

༦ སོླབ་ཕྲུག་ཆ་རོགས་ཚུ་ག་ར་ སེམས་བདག་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་པར་ སོ་རྫས་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཙང་ཙ་ར་  
 ཨིན་པས། དེ་འབད་ནི་དེ་གིས་ རང་གི་སེམས་བདག་འཛིན་འབད་ནིའི་དོན་ལས་ ཐབས་ལམ་ག་དེ་སྦེ་ 
 སོན་ནི?  
 ཀ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐོག་ལས་སེམས་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི། 
 ཁ བག་ཡོད་དང་དྲན་པ་བཏོན་ཐོག་ལས་སེམས་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི།  
 ག བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐོག་ལས་སེམས་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི། 
 ང བསླབ་བྱ་ཚུ་སེམས་ཁར་དྲན་ཐོག་ལས་སེམས་བདག་འཛིན་འཐབ་ནི། 

 

༧ སོླབ་གྲྭ་ནང་ ཕྱི་རུ་རང་སོང་འབད་བའི་སྐབས་ དཔེ་ཆ་ལྷབ་སྟེ་ དུས་ཡུན་རིངམོ་སོང་སྟེ་དབངཔོ་ངལཝ་ད་ 
 དཔུང་བཞི་ལས་ 
 ཀ དགའ་བའི་དཔུང་གཡོག་བཀོལ་དགོ། 
 ཁ བརྟན་པའི་དཔུང་གཡོག་བཀོལ་དགོ།  
 ག མོས་པའི་དཔུང་གཡོག་བཀོལ་དགོ། 
 ང དོར་བའི་དཔུང་གཡོག་བཀོལ་དགོ། 

 

༨ དོན་དམ་བོ་ཡི་སོད་ཡུལ་མིན། །བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཟེར་བའི་སྐབས་ ཡོད་མེད་དང་ བདེན་རྫུན་
 གྱི་སྣང་བ་ཚུ་         
 ཀ དོན་དམ་བདེན་པ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
 ཁ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
 ག འཇིག་རྟེན་པའི་བོའི་སོད་ཡུལ་མེན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
 ང འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཨིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
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༩ ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐོར་ལས་ལྷབ་སང་འབད་མི་དང་ མ་འབད་མི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ 
 ཀ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
 ཁ འཇོན་ཐངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ག དགེ་སྡིག་སྤང་བང་འབད་མི་འབད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ང སྒོ་གསུམ་གྱི་སོད་ལམ་གཟབ་མི་གཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 

༡༠ རང་གི་རྒྱུད་ལུ་ ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ཅིན་  

 ཀ གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལུ་ཡིད་མགུ་མི་ཚུགས། 

 ཁ གཞན་ལུ་བལྟ་སྟེ་ཙིགཔ་བཟའ་འངོ་། 

 ག ཡོན་ཏན་རྩ་འགེངས་ཏེ་ལྷབ་འངོ་། 

 ང སེམས་ཤི་སྟེ་སོད་འོང་།  
 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འགོ་གི་དྲི་བ་ཚུ་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ སེམས་བསྲུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ ས་བཅད་ནང་ བཀོད་པ་ལྟར་བྲིས། [༢] 
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༢ ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཟེར་བའི་སྐབས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དནོ་
 ལུ་གསུངས་ཡོད་པའི་ ཡན་ལག་ཚུ་ ག་ཅི་ར་སོ? བཞི་ཐོ་བཀོད། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

༣ ཆ་རོགས་གཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་ “སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདི་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །” 

 ཟེར་མི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དནོ་བཤད་གནང་ཟེར་བ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ག་དེ་སྦེ་བཤད་དེ་བྱིན་ནི? 

[༢] 
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༤ འོག་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ སོླབ་གྲྭ་ནང་དཔེ་ཆ་ལྷབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ གནས་སངས་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
 བཤད་པ་རྐྱབ། 

“དེ་ལྟར་བཟོད་པས་བརོྩན་འགྲུས་བརྩམ། །འདི་ལྟར་བརོྩན་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས། །” 

[༢] 
 

  

 

 

 

 

 

 
  

༥ འོག་གི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དནོ་འགྲེལ། 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། ། 

[༢] 
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༦ སོླབ་ཁང་ནང་ ཆ་རོགས་ཨ་རྟག་ར་ཙིགཔ་ཟ་སྟེ་ སོད་མི་ཅིག་གིས་ ཁྱོད་ལུ་བརྡུང་རྫོབ་འབད་བར་འོངམ་མས། 
 དེ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ག་དེ་སྦེ་བསྒོམ་ནི་སོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༧ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ ལས་འཕྲོ་འདི་ སོླབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ཉིནམ་ཨ་རྟག་ར་ མ་ཆད་པར་འོང་ད་ོཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
 དཔེ་ཆ་ལྷབ་ནིའི་ཐད་ཁར་ ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཐལ་ཏེ་སོད་མི་ཅིག་ཨིན་པས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་ ལེ་ལོ་སྤང་
 ནིའི་དོན་ལུ་ མོས་པའི་དཔུང་དང་ བརྟན་པའི་དཔུང་ གཉིས་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོག་ལས་ བསླབ་བྱ་ཅིག་བྱིན། 

[༢] 
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༨ ཁྱོད་ སྨྱུང་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་ཐབོ་པ་ཅིན། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་དགེ་བ་འདི་ ག་དེ་སྦེ་ 
 བསྔོ་ནི་སོ? 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

༩ ང་བཅས་ཚུ་གིས་ དཔེ་ཆ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་ཨིན། ཟེར་ཁ་གིས་སླབ་
 ཙམ་ཅིག་ གིས་ ཕན་མི་ཐོགས། ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡོད་མི་གུར་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ སོད་འཇུག་གི་རྩ་ཚིག་ 
 ལུང་འདྲེན་སྦེ་བཀོད་དེ་ བདེན་ཁུངས་ཅིག་གཟང་།  

[༢] 
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༡༠ བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ ཁོང་ཁྲོ་བཅོམ་མི་དང་ མ་བཅོམ་མི་གཉིས་ལས་ བཅོམ་མི་འདི་དྲག་ཟེར་
གསུངས་ནུག། དྲག་དགོ་པའི་ཁུངས་དོན་བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༧༠ །  

བཀོད་རྒྱ།  འགོ་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།                                                   

ཀ འོག་གི་བརྗོད་པ་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ ག་ཅི་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན? བཙུགས་ཏེ་ ས་སོང་སུབ། 
༡. བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལུ་...........................།      ༢. སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལུ་.....................།  
༣. སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་འདི་ག་དགའཝ་འབད་བཞག་ད་པ་ཅིན་.....................། ༤. དྲན་པའི་ཐགཔ་འདི་གིས་........................།  

[༤] 
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རོ་རྗེ་དང་ དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་ གནས་བསྐོར་སོང་བའི་ཤུལ་ལུ་ རོ་རྗེ་གིས་དགེ་བ་
ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་བསྔོ་ཡོདཔ་ཨིན་པས། དཔལ་འབྱོར་འདིནི་ ག་ནི་ཡང་མ་ཤེས་ནི་དེ་གིས་ བསྔོ་བ་མ་རྐྱབ་པས།  

 

ཁ-༡ གོང་གི་གནས་སངས་ལུ་གཞི་བཞག་པ་ཅིན་ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ལུ་ ཁྱད་པར་
 ག་ཅི་བཟུམ་ར་འོང་ནི་སོ? བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་ ༧༠ ནང་ཚུདཔ་སྦེ་བྲིས། 

[༣] 
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ཁ-༢ ཁྱོད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལྷབ་སང་འབད་ཡོད་མི་ལས་བརྟེན་ ཕན་ཐགོས་ག་ཅི་ར་བྱུང་ཡི་ག? གནད་དོན་ཁག་
 གསུམ་ནང་བསྡུས་ཏེ་ བྲིས།      

[༣] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཀ ཆ་རོགས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ ཁྱོད་ལུ་ ཤེས་བཞིན་གྱི་ལེའུ་ལས་ “དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་བཟུང་
 ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། །སེམས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ།།” 
 ཟེར་གསུངས་ནུག། འདི་གི་དནོ་དག་ག་ཅི་སླབ་ཨིན་ན? ཟེར་དྲི་བའི་ལན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ག་དེ་སྦེ་རྐྱབ་
 བྱིན་ནི་སོ?          

[༥] 
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ཁ ཞི་བ་ལྷ་གིས་  རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དནོ་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་དོ་བཟུམ་སྦེ་ བམ་དགེ་བའི་བཤེས་
གཉེན་ཚུ་བསྟེནམ་ད་ ཁྱད་ཆོས་དེ་ཚུ་ཚང་དགོཔ་སྦེ་ཨིན་པས། ཨིན་རུང་ དེང་སང་གི་དུས་ལུ་དེ་བཟུམ་མའི་
ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བམ་ཚུ་ཐབོ་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  
    “ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་རྙེད་སོགས་ལ། །སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་མི་སོྤང་སྟེ། ། 
    དེ་བས་འདི་དག་ཡོངས་སྤངས་ལ། །མཁས་པས་འདི་ལྟར་སད་པར་བྱ། །” 

 

ཀ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སོན་པའི་དོན་འདི་གི་ཤུགས་ལུ་ འཇིག་རྟེན་མ་སྤང་མི་དང་ སྤང་མི་
 གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་བཏནོ་ཚུགས་པས། ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་བྲིས། 

[༤] 
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ཁ གཞུང་ལས་ བསོད་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། ཟེར་གསུངས་དོ་
 བཟུམ་སྦེ་ བསོད་པ་དང་གཏམ་སྙན་གྲགས། རྒྱུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་གིས་མ་འོངས་པ་ལུ་ཕན་པའི་ བསོད་ནམས་
 ལུ་འགྱུར་ནི་དང་། ཚེ་རིང་ནི་ལ་སོགས་པ་ལུ་ཕན་མི་ཐོགས་ཟེར་ གསུངས་ནུག། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་
 ག? ག་དེ་སྦེ? 

[༦] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

    མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། ། 
    གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རོངས་པའི་དུས་ སུ་གཉིད་མ་ལོག།  

 

ཀ གོང་དུ་བཀོད་པའི་རྩ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གསལ་བཤད་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ བྲིས། [༦] 
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ཁ ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ལས་བཅོམ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཞི་གནས་བསྒོམ་དགོཔ་མེད། ལྷག་མཐོང་རྐྱངམ་ཅིག་བསྒོམ་པ་
 ཅིན་བཏུབ། ཟེར་མི་ལུ་ ལུང་གི་རྒྱབ་ཁུངས་དང་ རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ཐོག་ལས་ དགག་པ་རྐྱབ་སྟེ་ 
 བྲིས། 

[༤] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ གཡུས་ཁར་ལས་ཕར་ མི་སྡེའི་སོད་ལམ་ལེགས་བཅོས་འབད་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕ་རོལ་གྱིས་ མ་
 དད་པའི་སོད་ལམ་ཚུ་ བསྲུང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྟེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བསླབ་བྱ་ཅིག་བྲིས།                     

[༥] 
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ཁ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་གིས་ ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་པ་གཏང་མི་རུང་བའི་ཁུངས་བཀལ། [༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ སོླབ་ཁང་གི་ ཆ་རོགས་མང་ཤོས་ཅིག་ར་ ཁ་ངན་ཚིག་ངན་དུམ་གྲ་ཅིག་ཡང་རེག་ས་མེད་པར་ཡོད་མི་ཚུ་ལེགས་
 བཅོས་ཀྱི་དནོ་ལུ་ སོླབ་དཔོན་གྱིས་ ཁྱོད་ལུ་ བཟདོ་པའི་ལེའུ་ལས་ གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའི་
 སྐོར་ལས་ ལྷབ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཉམས་མོྱང་གཡོག་བཀོལ་ཏེ་ གསལ་བཤད་ཅིག་གཏང་དགོཔ་སྦེ་ སླབ་པ་ཅིན་ 
 ག་དེ་སྦེ་གཏང་ནི?         

[༥] 
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ཁ རང་གི་སེམས་གཅིག་པུ་བཏུལ་མི་འདི་ དཔེ་ལྷམ་མཐིལ་ཙམ་གྱི་ཀོཝ་གིས་ ས་སྟེང་ག་ར་གཡོག་པ་དང་འདྲཝ་
 ཨིན་སྦེ་གསུངས་ནུག། དེ་སྦེ་འདྲ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སོ?      

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརོྩན་འགྲུས་སྐོར་ལས་ ལྷབ་སང་འབད་ཡོད་མི་འདི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ རང་གི་མི་ཚེའི་ 
གནས་སངས་ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོ?  

[༥] 
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ཁ ཚོང་དང་ སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ ག་དེ་ཅིག་རྩ་འགེངས་ཏེ་འབད་རུང་ འདི་ བརོྩན་འགྲུས་མེན་ཟེར་བའི་ཐོག་ལུ་
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད།    

[༥] 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ ཤཱཎྟ་དེ་ཝས་  རྣལ་འབྱརོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །ཟེར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་
དམ་བཅའ་ག་ཅི་ལུ་ རྣལ་འབྱརོ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོདཔ་ཨིན་ན? གནོད་ཚུལ་ ཁྱོད་ར་གིས་ གོ་རྟོགས་འབྱུང་
མི་འདི་ རང་ཚིག་ནང་སྦེ་བཤད་པ་རྐྱབ།  

[༥] 
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ཁ ཐིག་ཁྲམ་ ༼ཀ༽ པའི་གོ་དོན་དང་ ཐིག་ཁྲམ་༼ཁ༽ པའི་མིང་ཚིག་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་
རྟགས་ ལན་གྱི་ ས་སོང་ནང་བྲིས།       

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༼ཀ༽ ༼ཁ༽ 
༡ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་སོད་པའི་བར་ན་ར་ ལོག་དྲག་

བཅུག་ཅིག་ ཟེར་བའི་སྒྲ་གོཝ་ཅིག་ལོག་དྲག་མི་འདི་ 
ཀ ངུ་འབོད། 

༢ ཕྱི་པགས་ཀོ་ཧནོམ་ལུ་གྱུར་ཏེ་བཞི་ཚལ་དུ་གག་པའི་སྡུག་
བསྔལ་མོྱང་མི་འདི་ 

ཁ བསྡུས་འཇོམས། 

༣ ལུས་དང་མེ་ངོ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་
ཏུ་མེད་པར་མོྱང་མི་འདི་ 

ག ཡང་སོས། 

༤ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་མེ་གནམ་མེད་ས་མེད་འབར་ཏེ་སྒོ་མེད་པར་
འཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 

ང མནར་མེད། 

༥ ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ར་དང་ལུག་བཟུམ་མའི་བར་ན་གཡེབ་
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མོྱང་མི་འདི་ 

ཅ པདྨ་ལྟར་གས་པ། 

  ཆ ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། 

[༥] 

 
ལན། ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༢ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༣ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༤ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།    ༥་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

 
 
 
 


