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༼ ན་ངག་མན་བད། གས་༥༠ །༽  

ག་་ ་བ་་་ལན་ བད་་ར་་ས།  

་བ་བདང་པ།                   ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༥] 

བད་། ག་་་བ་་ལ་ ལན་བ་་ད་པ་ལས་ ལན་་མ་གང་ན་པ་་ གདམ་ཁ་བ་་ 

ཀ་གས་་ར་ ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ། 

[༡x༥=༥

] 

༡.  གསལ་བར་ད་པ་མང་བ་ད།། ར་བ་བས་ གསལ་བར་ད་པ་ར་་འ་ དགའ་མ་ག་པ་ 

 བལ་བ་ད་་འཕགས་པ་   ལས་ན་༡།   

   ཀ ་བ་ན་ན། 

   ཁ ན་པ་ན་ན། 

   ག བ་པ་ན་ན། 

   ང འན་པ་ན་ན། 

 

༢. བར་ད་པ་ ང་ན་་དར་བད་འ་    (ལས་ན་༡།         

 ཀ ག་ཆ་་བགས་་་་བ་ན། 

 ཁ ག་ཡ་་བགས་་་་བ་ན། 

 ག ང་པ་མཐའ་ག་་ག་མཐའ་དད་བགས་་་་བ་ན། 

 ང ང་པ་མཐའ་ག་་ག་ག་འཐདཔ་བགས་་་་བ་ན། 

 

༣. “ཆབ་ད་མཁས་པ་ལ་་མང་ང་ར། །་དབང་་སར་འཝ་ག་གར་ད་པ། །གནམ་ཁར་ར་

གས་ངས་ཁ་མ་ད་ང། །ད་ར་མ་་འན་་གག་ང་ད།།” ར་་འ་ ལས་ན་༡། 

 ཀ  ་ད་ན། 

 ཁ  མང་བ་ད་ན། 

 ག   མ་འར་་ད་ན། 

 ང   ་་དས་་ད་ན། 
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༤.   མངས་ར་་ད་ ར་་འ་ག་་བམ་་་་? ལས་ན་༡། 

 ཀ ད་དང་ད་ཅན་གས་་འབད་ཐངས་ག་འཐདཔ་་ད་་་ཧ་་ད། 

 ཁ ད་དང་ད་ཅན་་མ་བན་་ག་འཐདཔ་་ར་་་ཧ་་ད།     

   ག   ད་དང་ད་ཅན་གས་གས་ས་་ན་་་ཧ་་ད།  

 ང ད་དང་ད་ཅན་གས་མ་འཝ་་ན་་་ཧ་་ད། 

 

༥ ཞལ་མས་་ལ་དལ་འར་ལ།། འམ་པ་ད་ས་ན་པ་ལ།། ལས་ན་༡།  

  ་་་ད་གས་ང་།། ད་ཞལ་བ་ང་འམ་དས་ང་།།  

 ང་་ དར་བད་འ་ 

   ཀ བས་ང་མ་བས་པ་གགས་ཅན་ན།  

   ཁ མ་བས་པ་གགས་ཅན་ན།  

   ག བས་པ་གགས་ཅན་ན། 

   ང མཐའ་དག་གགས་ཅན་ན།  

 

་བ་གས་པ།                       ལན་ང་། [༡༠] 

ག་་ ་བ་་་ ལན་ས། [༣x༥=༡༠] 

ཀ ད་དང་ད་ཅན་་བར་ན་ མ་ད་ག་པ་འལ་་ན་ དས་་ན་ད་པ་དང་ད་པ་ ་

 གས་ གགས་ཅན་་ན་མས་ ལས་ ན་གང་དང་གང་ན? ལས་ན་༡ །   
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ཁ ད་ཅན་ ལ་ས་འགས་ད་མ་ལ་དབང་ག་མག་དང་ ད་་མ་གས་ ལག་ན་འཐབ་

 ་ གགས་ན་ལས་ ཆ་ཤས་ཅན་་གགས་ཅན་ག་ བད་པ་མ་ གས་བཅད་གག་ས།         

ལས་ན༢ ། 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ག  མཐའ་དག་གགས་ཅན་དང་ ཆ་ཤས་ཅན་་གགས་ཅན་ལ་ བས་པ་གགས་ཅན་གམ་་ ་

 ན་འལ། ལས་ན་༡། 
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ང་ ག་་ མ་འ་ནམ་བན་་ ག་ནམ་ལས་ ད་ཅན་་ད་ག་དང་ད་ས། ད་ད་ 

 ག་དང་ད་ས་གས་་ གས་་བན་་ས།   ལས་ན་༡ ། 

 “ཐར་པ་ང་་བགས་པ་སངས་ས་མག །དང་ན་དངས་ལས་ཤར་བ་་མ་བམ། ། 

 ཐ་མལ་འ་ལ་མས་དང་ང་་གས། །ང་བ་གས་བར་བ་པ་ད་ར་བན། །” 

 

  

 

 

 

 

 

 

ཅ.  ན་ངས། ས་ལ། ར་བ་ མན་བད་གས་ ད་ན་ལས་ ་ད་བད་པ་དར་

བད་གས་བཅད་ ༡ གསར་མ་འབད།  ༼ལག་ན།༽ 
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་བ་གམ་པ།                       ལན་ང་། [༢༠] 

ག་་ ་བ་༣ ལས་༢ གདམ་ཁ་བ་་ལན་ས།  

ཀ ད་ས་དབ་་ གགས་ན་གང་ང་ ལག་ན་འཐབ་་ ཕ་མ་གས་་བན་་་ར་བ་མ་གས་བཅད་

གས་ས།ལས་ན་༢། 
[༡༠] 
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ཁ  ད་ར་ས་དགའ་བ་་ག་་ ག་བཞག་ནམ་ལས་ ན་ངག་་ན་་ལས་ ་ད་

དར་བད་ གས་བཅད་གག་དང་། ཡན་ལག་གག་གགས་ཅན་་ དར་བད་ གས་བཅད་

གག་ གསར་མ་འབད་་ས། ལས་ན་༢ ། 

[༡༠] 
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ག མན་བད་ས་ན་ང་་ཐ་ད་་་ངས།། ར་བ་བན་ངས་ན་མཚམས་ ༢ ནང་བད།  
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