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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༥ །  

འོག་ལུ་ གདམ་ཁའི་དྲི་བ་༡༠ ཡོད་མི་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཟེར་བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུར་ སྒོར་ཐིག་○ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 
[༥] 

ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས།། དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར།། དེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར།།  

༡ གོང་གི་ ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ སྟོན་པའི་ཕྲད་འདི་ ག་ཅི་སྨོ? 
 ཀ ཨི་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་ཨིན། 
 ཁ སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཨིན། 
 ག ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཨིན། 
 ང འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཨིན། 

 

 ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ།། སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་།།   

༢ གོང་གི་ ཚིག་རྐང་ནང་ ཕོ་ཡིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་ གོཝ་སྨོ? 
 ཀ  གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ཁ  སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ང དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕོ་ལུ་གོཝ་ཨིན།  

 

༣ སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་འདི་གིས་ དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་ དུས་གསུམ་ སྐུལ་ཚིག་ཚུ་ལས་ ག་ཅི་
ལུ་ འཇུགཔ་སྨོ? 

 ཀ དངོས་པོ་བདག་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
 ཁ དངོས་པོ་གཞན་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
 ག དུས་ལྟ་བ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
 ང སྐུལ་ཚིག་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
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༤ སྔོན་འཇུག་ མོ་ཡིག་འདི་ སྒྲ་ ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ ག་དེ་སྦེ་ འཐོནམ་སྨོ? 
 ཀ སྒྲ་ཤུགས་ཞན་པ་སྦེ་འཐོནམ་ཨིན། 
 ཁ སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་དྲགས་སྦེ་འཐོནམ་ཨིན། 
 ག སྒྲ་ཤུགས་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་འཐོནམ་ཨིན། 
 ང སྒྲ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཤུགས་ཞན་དྲགས་སྦེ་འཐོནམ་ཨིན། 

 

༥ རྗེས་འཇུག་གི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ རྣམ་པ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད?  
 ཀ གཉིས་ཡོད། 
 ཁ གསུམ་ཡོད།  
 ག བཞི་ཡོད། 
 ང ལྔ་ཡོད།  

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་༡༠ །  

འོག་ལུ་ ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོད་མི་ ཆ་མཉམ་གྱི་ལན་ བྲིས།  

མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ།། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར།།  

༡ གོང་གི་ ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ འགྲེལ་བཤད་དཔེ་བཀོད་དེ་ རྐྱབ། [༢] 
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༢ ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ།། ཟེར་བའི་སྐབས་ མོ་གཉིས་ལུ་ འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ དཔེ་རེ་བཀོད། [༢] 

  
 

 

 

 

༣ རྗེས་འཇུག་གི་སྐབས་ སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར།། ཟེར་བའི་དཔེ་གཉིས་ བཀོད། [༢] 

  
 

 

 

 

༤ གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་འགྱུར་ན།། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར།། ཟེར་བའི་སྐབས་ གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་
 འགྱུར་ཚུལ་གྱི་དཔེ་བཀོད་དེ་ བཤད་པ་རྐྱབ།  

 
[༢] 
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༥ དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་ གོ་དོན་བཤད་པ་རྐྱབ། [༢] 

  
 

 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༡༥ །  

འོག་ལུ་ བཀོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཚད་ཅན་གྱི་ དྲི་བ་གསུམ་ཆ་རའི་ལན་ བྲིས།  

༡ ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཚུ་ལས་ གང་རུང་༥ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ དཔེར་བརྗོད་རེ་ བྲིས། [༥] 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

LCSC-XII/52/2026/Specimen                                             Page 5 of 9 

Copyright reserved  

 

༢ བྱ་ཚིག་མ་འདྲཝ་ལྔ་གཡོག་བཀོལ་ཏེ་ དངོས་པོ་བདག་གི་དཔེར་བརྗོད་གསུམ་དང་ གཞན་གྱི་དཔེར་
 བརྗོད་གཉིས་ བྲིས། 

 
[༥] 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

༣ འོག་གི་རྗོད་ཚིག་ཚུ་ སྔོན་འཇུག་ཕོ་མོའི་འཇུག་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་མ་འོངས་པ་ནང་ བསྒྱུར། [༥] 

༡. ཆུ་བཀང་ཟིན།    

༢. དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཚར།  

༣. ཤིང་བཅད་ཟིན།  

༤. བསོད་ནམས་བསགས།  

༥. དགོངས་པ་བཀྲོལ་ཏོ།  
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སྡེ་ཚན་ང། སྐུགས་༣༠ །  

འོག་ལུ་ ལན་རིང་གི་ དྲི་བ་གསུམ་ཡོད་མི་ལས་༡ པ་གི་ ལན་ངེས་པར་དུ་ བྲི་དགོ། ༢ པ་དང་༣ པ་
ལས་ གང་རུང་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 

 

ག་ང་གི། ད་བ་ས་ཀྱི། ན་མ་ར་ལ་གྱི། འ་མཐའ་མེད་འི་ཡི། 
༡ གོང་གི་འབྲེལ་སྒྲ་གི་ སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཚུ་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ཞིནམ་ལས་ དེ་སྦེ་འཐོབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་
 མཚན་ བཀོད།  

 
 

[༡༠] 
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༢ ཡི་གུ་ཕོ་མོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུ་ ཤེས་པ་ཅིན་ཁེ་ཕན་དང་ མ་ཤེས་པ་ཅིན་གནོད་པ་ ག་དེ་སྦེ་
 འདུག? དབྱེ་ཞིབ་འབད། 

 

[༡༠] 
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༣ མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ ལམ་ལུགས་ནང་ རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་དང་ བརྗོད་འདོད་འདྲེན་པ་
 གཉིས་ལས་ འབྲི་སླབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ ག་འདི་ གལ་ཆེཝ་སྨོ? སུམ་རྟགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལུ་ གཞི་
 བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད། 

 
 

[༡༠] 
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