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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་༥ །  

འོག་ལུ་ གདམ་ཁའི་དྲི་བ་༥ མི་ཚུ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཟེར་བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་
ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུར་ སྒོར་ཐིག་○ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

 
 

༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད?  
 ཀ  གཉིས་ཡོད། 
 ཁ  གསུམ་ཡོད། 
 ག བཞི་ཡོད། 
 ང ལྔ་ཡོད།   

 

༢ སེམས་བསྲུང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་ ཁུངས་ག་ཅི་སྨོ? 
 ཀ བདེ་བ་འཐོབ་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ཁ སྡིག་པ་སྤང་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ག སེམས་ངན་པ་སྤང་དགོ་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
 ང ཕན་གནོད་ག་ར་གི་གཞི་འབད་ནི་གིས་ཨིན། 

 

༣ ཁོང་ཁྲོ་ཚར་གཅིག་བསྐྱེད་མི་ལས་བརྟེན་ དུས་ཡུན་ག་དེམ་ཅིག་གི་ དགེ་རྩ་བཅོམས་གཏངམ་སྨོ?  

 ཀ བསྐལ་པ་བརྒྱའི་དགེ་རྩ་བཅོམས་གཏངམ་ཨིན། 
 ཁ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་རྩ་བཅོམས་གཏངམ་ཨིན། 
 ག བསྐལ་པ་ཁྲིའི་དགེ་རྩ་བཅོམས་གཏངམ་ཨིན། 
 ང བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་དགེ་རྩ་བཅོམས་གཏངམ་ཨིན། 
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༤ བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་ཟེར་མི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ གོཝ་སྨོ? 
 ཀ གཉིད་ལོག་ནི་ལུ་ཆགས་ཞེན་བསྐྱེད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།   
 ཁ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུ་སེམས་མ་སྐྱོ་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 ག དགེ་བའི་ལཱ་འབད་དགོ་མ་མནོ་བར་སྡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
 ང ཚོང་དང་སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་ལུ་སེམས་ཡེངས་ཏེ་སྡོད་མི་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  

 

 ལུས་དང་སེམས་ནི་དབེན་པ་ཡིས།། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།།  
 དེ་བས་འཇིག་རྟེན་སྤང་བྱ་ཞིང་།། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་དོར།།  

 

༥ གོང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་ བཅུད་དོན་ ག་ཅི་སྨོ? 
 ཀ བསམ་གཏན་བསྒོམ་དགོཔ་གལ་ཆེའི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས། 
 ཁ བསམ་གཏན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས།  
 ག བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས།  
 ང བསམ་གཏན་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་བཤདཔ་ཨིན་མས། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་༡༠ །  

འོག་ལུ་ ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ་༥ ཡོད་མི་ ཆ་མཉམ་གྱི་ལན་ བྲིས།  

༡ བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དོན་ བྲིས། [༢] 
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༢ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དོན་ བྲིས། [༢] 

  
 

 

 

 

  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ།། འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི།།  
  དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག། 

 

༣ ལྟག་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་གི་ བཅུད་དོན་ ག་ཅི་སྟོནམ་སྨོ?  [༢] 

  
 

 

 

 

༤ སེམས་བསྲུང་དགོ་པའི་ ཁུངས་ཚུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏེ་ བྲིས། [༢] 
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༥ ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟེར་བའི་ བཤད་པ་ རྐྱབ། [༢] 

  
 

 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་༡༥ །  

འོག་ལུ་ ལན་ཚད་ཅན་གྱི་ དྲི་བ་གསུམ་ཆ་རའི་ལན་ བྲིས།  

༡ ཁ་ཐུན་གཏང་པའི་སྐབས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ག་དེ་སྦེ་ ལེན་ནི་སྨོ? [༥] 
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༢ གཉིས་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྔོ་བ་བསྔོ་ཐངས་འདི་ སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚོགས་པའི་གནས་
 སྟངས་ནང་ གཡོག་བཀོལ། 

 
[༥] 
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 སློབ་གྲྭ་ནང་ ཆ་རོགས་ཀྱིས་བང་བཙོང་ནི་དང་ དྲོ་པ་ཧང་སག་ལོང་ནི་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་
 ཚོགས་འབྱུངམ་ཨིན།  
༣ སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་ བཟོད་པ་སྒོམ་ཐངས་འདི་ གོང་གི་གནས་སྟངས་ནང་ གཡོག་བཀོལ། 

 
 

[༥] 
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སྡེ་ཚན་ང། སྐུགས་༣༠ །  

འོག་ལུ་ ལན་རིང་གི་དྲི་བ་༣ ཡོད་མི་ལས་༡ པ་གི་ལེན་ངེས་པར་དུ་ བྲི་དགོ། ༢ པ་དང་༣ པ་ལས་ གང་
རུང་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། 

 

༡ རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་ བསམས་ཏེ་བག་ཡོད་བསྟེན་མི་འདི་གིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་པར་བཞག་ནི་ལུ་ 
 ཁེ་ཕན་ག་དེ་སྦེ་ཡོདཔ་སྨོ? དབྱེ་དཔྱད་འབད། 

 
[༡༠] 
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བསྐལ་པ་ སྟོང་ཕྲག་ལས་བཅས་ཏེ་ བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཚུ་ ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་བཅོམ་བཏངམ་ཨིན་ཟེར་ 
གསུངསམ་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་ཨིན་པ་ཅིན་ ང་བཅས་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཚུ་གིས་ སངས་རྒྱས་ནི་འདི་ མི་སྲིད་པས། 
ཟེར་རྩོད་གླེང་འབད་མི་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།  

 

༢ གོང་གི་ཐེམ་ཚོམ་བསལ་ནིའི་དོན་ལུ་ བཅོམས་ནིའི་དགེ་རྩ། བཅོམས་ཐངས། བཅོམས་ མིའི་ཁོང་ཁྲོ་
 གསུམ་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད། 

 

[༡༠] 
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༣ སེམས་བསྲུང་ནིའི་དོན་ལུ་ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ལས་ གལ་ཆེ་ཧིང་འདུག་ག? དབྱེ་ཞིབ་
 འབད། 

 

[༡༠] 
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