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ག་་བད་་་ གས་མ་་ ག་་བ། 

༡. ་མ་ ར་མ་༡༥ ་ང་་ ་་མ་་བར་་ག་འ་ གས་མ་་ག། ་བ་ག་ཚར་ནམ་

ལས་ ལན་་་ན་་ ས་ན་་ད་༢ བ། 

༢. ་ག་འ་ནང་་ ་བ་་ཚན་ གས་ད། འ་ཡང་ ཀ་ ག་། ཁ་ མ་ག། དང་པ་ག་

་་ ཆ་ཤས་དང་པ་ག་གས། ཆ་ཤས་གས་པ་ ན་ངག་དང་གས་བཤད། གས་པ་མ་ག་་ 

ཆ་ཤས་དང་པ་ ནང་ས་བ་མང་། ཆ་ཤས་གས་པ་ མ་ཐར་དང་ང་།  

༣. ་ཚན་དང་འལ་བ་ ་བ་་་བན་་ བད་་ ཁ་གསལ་་ བད་ད་་་ གས་མ་

་ག་་ ལན་མ་འལ་བར་ས། 

༤. ་བ་ལན་་ ག་བ་བན་་ ང་སང་ས་དང་ ཧ་་གསཔ་་་ད། 

༥. བད་་དང་ མ་འལ་བར་ག་འན་་་ མ་པ་ལས་་ག། 

༦. ས་གས་ཁང་ནང་ལས་ ་ཁར་འན་མ་འ་བ་་མ་ ་བ་་་ལན་ཚང་མ་ཚང་དང་ ད་ར་ང་

དང་ ་གས་ཨང་་ ན་ན་བག་བ་འབད་་ ན་པ་ན་ ས་གས་་ག་པ་་ ན་་

འབད་ད། 
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(་ཚན་ཀ། ག་གས། གས་ ༡༥ )  

བད་། ག་་ག་གས་འ་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ལན་ས།  

༉ ད་གཏམ་ལས། རང་གས་པ་་ག། །ཆ་གས་གས་ད །གས་བད་དང་འདན་དམར། ། གས་

རམ་དང་འདན་།། ར་་བམ་་ རང་ད་ག་་ན་ཏན་ན་པ་ ་ཡ་རབས་ གས་མ་ག་

ནང་ ཆ་གས་ངན་པ་་དང་གག་ཁར་ ཁ་བམ་པ་ན་ ་ངན་འབད་་ མ་བསམ་ད་ང་ ང་་

་་་་་ རང་བན་ས་ངན་པ་དབང་་ཐལཝ་ན། ཡ་རབས་་ན་ཆ་བཟང་་ རང་བན་ད་ག་

་ན་ཏན་དང་ན་པ་ ན་གན་་ བཟང་ངན་་ད་དད་ག་་ཡང་མ་འབད་བར་ ལ་་ག་ད་མངགས་

ས་ འལ་བ་དང་ ལ་་ག་ན་ད་ས་ཁར་ད་་ འལ་གནད་དཔ་བན་་ གད་ན་འང་་

ག་་ཡང་ འརཝ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ན་གན་་ག་ར་འབད་ང་ ས་ནམ་ར་ན་ང་ ན་པ་དང་

ས་བན་་ག་ལས་ ཆ་གས་ངན་པ་དང་ མཉམ་གག་ བམ་་ལས་ ག་་ག་ག་ འམ་དཔ་ 

གལ་་ག་ག་ན། 

ན་གན་་ས་ ན་ན་་་་ འ་བགས་གཏང་པ་་ན་་མ་ར་ ཆང་དང་་ས་་གས་་ནམ་ 

ལས་ ་་ གང་་ཁ་ག་ལས་ བཀག་འན་དམ་དམ་མཛད་ང་ ་་བང་ན་་་ན་འམས་པ་ 

་བན་་ རང་བན་ས་འབད་ར་ ་ངན་་དབང་་ ཐལ་་དཔ་ན། ང་བཅས་ར་ འག་་ང་པ་ 

་ས་ཡང་ རང་ང་་་ཕན་ ངམ་གག་་དགས་་ ན་གན་་་ ་ཆང་དང་་ས་་གས་་ 

བང་་མང་རབས་ག་ འན་་དཔ་ལས་ ང་པ་་ས་ཡང་ ་་་ལས་ར་ བང་་དཔ་ག་མཛད་ 

གནང་དཔ་ གལ་་ག་འབད་ མངམ་ན་པས། གལ་ད་ ་བམ་མ་ང་ར་འཐབ་ས་མང་པ་ན་ 

གང་་ཁ་ག་ལས་ ས་ཆད་་ཡང་མ་འབད་ བཀལ་ད་པ་ར་ང་འངམ་ན་པས། ་ཡང་ ན་

གན་་ ཆང་འང་་་བན་་ གས་བ་ཅན་་་ག་་ འར་མ་གས་པ་་མར་ དཔ་ཐལཝ་

མ་ཚད་ ་ག་དང་འལ་བ་ ན་ཁ་ཡང་་ཤ་ག་ ང་དང་འང་བན་་དཔ་ན་ས་ མང་ས་ན། 
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གནད་ན་་་་བན་ ང་བཅས་ར་དཔལ་ན་འག་པ་ལ་ཁབ་ནང་ ས་ག་ན་ཁག་ ན་གན་

ང་འལ་་བ་དང་ གཞན་ཡང་ ལས་འན་དང་གང་ན་ལས་་ ལ་གས་པ་་དང་ ལ་གང་

མས་ང་འགག་་ཁ་ག་ལས་ ན་གན་་་ ལམ་ན་བཟང་་དང་ ་བ་བ་ད་་ཐབས་ས་ 

་གས་་་ལས་ བདག་འན་འཐབ་དང་འཐབ་བན་་ད། ག་པར་་ མས་ང་འགག་་ཁ་

ག་ལས་ ད་ས་ ས་མཚམས་དང་བན་པ་ ན་གན་་་ ལམ་ན་བཟང་་ག་ལས་ ་ངན་

ན་འག་་ཐབས་ས་་གས་ ན་ག་ལས་ ་བ་བ་ད་་ལས་མ་ འ་འན་འཐབ་་ 

བདག་འན་འཐབ་་དཔ་ན། ་ས་ འལ་ཁམས་ག་ཁར་འན་་ ན་གན་མས་མན་ད་

པ་ ་ཚན་བ་་་ ཆ་མཉམ་ར་ངན་པ་ལས་ བཟང་་ཁ་ག་་ ཁ་བར་གས་་ ད། ལས་

མ་་ས་ ན་གན་་་ད་་ ་བ་ལས་ག་པ་ང་ར་ས་ ་འལ་བ་འབད་་་་ ་

འད་མ་བད་དཔ་ ང་གས་པ་ཁར་ ཡ་མཚན་་བ་ བ་འས་འན་་་་ ག་་་ག་

ས་་་རངས་མ་ང་། ད་ལས་ཕར་འབད་ང་ འག་་་ར་ཆ་མཉམ་ས་ ན་གན་་ ་

ས་དང་་ཆང་་དབང་གས་ཐལ་་ ་ངན་འབད་་་ལས་ བཀག་ཐབས་་གང་ན་ ག་་ག་ག་ 

མཉམ་བ་མཛད་གནང་དཔ་ གལ་ཝ་ན། 

ན་གན་་ གས་པ་ལམ་གས་་ ཁ་བར་་འགན་ར་ག་་གག་ ན་གན་་་ཕམ་དང་ 

གས་པ་ བ་དན་ངས་་གཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ བ་་ཁག་་ནང་ལས་ཕར་ ་ནང་གས་

་ས་ན་ས་ གས་པ་ལ་ངས་དགའ་ད་དཔལ་འམས་དང་ བསམ་ད་ས་ན་ ལ་གས་

པ་ག་ལས་ ན་གན་་ གས་བས་འབད་ཐབས་་ ན་བར་བན་་ བན་དང་བན་བན་་

ད། ད་ལས་ཕར་ར་འབད་ང་ ལ་ངས་བ་་ཁག་་ བ་དན་་་ངས་ས་ འ་མད་་

ར་ བན་གས་བད་གནང་དཔ་ གལ་་ག་ག་ན་པས། ང་བཅས་ར་ འག་་ངས་ས་ ན་

གན་་ ་ས་དང་འལ་བ་ ་ངན་་ལས་ བཀག་ཐབས་་ན་་ མཉམ་བ་མཛད་གནང་ད། 

་བམ་མ་ དཀའ་ངལ་་ རང་བན་ས་ བཀག་གས་་ ང་བཅས་ར་ ཕ་ད་སར་་ད་ གངས་

བར་ནང་་་འང་། ན་བར་ནང་་མ་བ་་ ལ་ཁབ་ང་འལ་་འར་བ་ ས་བ་་ཝ་
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བམ་་ འ་ནམ་ལས་ལ་ངས་་་ར་ག་ར་ དགའ་བ་དང་ད་པ་མ་ཤར་་ ད་་ས་

བས་བཟང་འང་་་ ་མ་་ལས་ར་བད་དཔ་ དཔ་ན་།།  

་བ་དང་པ།               ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༣×༡=༣] 

 ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ༤ ད་ས་ལས་ ལན་་མ་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་ར་  

 ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ། གལ་ད་ ར་ག་གག་ལས་ག་་ བཀལ་ད་པ་ན་ གས་ 

 ་འབ། 

 

 ༡.  ཡ་རབས་བཟང་་ན་ཆ་འ་    

ཀ ་གཞན་་་ང་་འ་ན།  

ཁ གས་་ཁ་ཧནམ་བ་་འ་ན།  

ག གཞན་གས་བདག་འན་འཐབ་་འ་ན། 

 ང རང་བན་ད་ག་་ན་ཏན་དང་ན་་འ་ན། 

 

 ༢. ་ངན་ན་འག་ར་་འ་  

ཀ ་ངན་བཀག་་་ཝ་ན།  

ཁ བསམ་ངན་འབད་མ་བག་་་ཝ་ན།  

ག  ངན་པ་་་་མ་ལས་བཀག་་་ཝ་ན།  

ང  ་ངན་་དབང་་ར་མ་བག་་་ཝ་ན། 

 

 ༣. ན་གན་་ གས་པ་ལམ་གས་་ ཁ་ར་་འ་ 

ཀ འག་་མ་་ན།  

ཁ  ཕམ་དང་བ་དན་་ན།  

ག  ཆ་གས་འཆམ་ག་་་ན།  

   ང མས་ང་་འ་དན་་ན། 
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 ་བ་གས་པ།        ལན་ང་། [༢×༢=༤] 

 བད་། ག་་་བ་ག་ར་་ལན་ ས།  

༡. ན་གན་་ གས་པ་ལམ་གས་་ ཁ་བར་་ན་་ ཕམ་དང་བ་དན་་ ག་པ་ 

  འགན་ར་ ་་ས། 

 

ལན།   

 

 

 

༢. ག་་ང་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ ད་ག་བ། (ག་གས་ནང་ལས་འ་བས་བ་་ག།) 
 

༡)   ་ག།  

 

༢)   ་འད། 
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་བ་གམ་པ།               ལན་ང་། [༡x༨=༨] 

༣. བ་དན་འ་ ན་གན་་་ཕམ་གས་པ་ན། ་འབདཝ་ལས་ ད་བ་དན་ག་ན་པ་ན་ 

 ད་ར་བ་་ནང་ ན་གན་་ ་ངན་་དབང་་ ཐལ་་བག་་ན་་ ཐབས་ལམ་ག་་ར་

 བན་ང་? ག་འ་ ༨༠-༡༠༠ ་བར་ན་ ས།  

 

 

ལན།  
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(་ཚན་ཁ། ན་ངག་དང་གས་བཤད། གས ༡༥ ) 
 

 བད་། ག་་་བ་་་ལན་ ས།          [༥x༣=༡༥] 

༡. ན་ངག་་ས་གམ་ལས་ གས་བཅད་ནང་ ཚང་ད་པ་ད་ས་ ༣ ས།  

ལན།   

 

 

 

 

 

 

 

༢. གས་བཤད་ལས། གཞན་ལ་་བ་ག་ད་ང་། །རང་ད་བ་ན་་ང་དས།། ར་བ་བས་   

 ་ང་འ་ ག་་་ད་ན་པས? ་ང་ད་པ་ངས་ ༢ ས།  

 

ལན།   
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༣. གཤམ་འད་་ང་ག་་ ལག་ན་འཐབ་་ བས་པ་གགས་ཅན་་མ་ གས་བཅད་ ༡ 

 གསར་མ་འབད་་ ས། 

 

   གང་། ཝ། གགས། ཙན་དན། ག་། ར་མ།   

ལན།  

 

 

 

 

 

༤. ན་ངག་བ་ང་འབད་་ ད་་་ཕན་ག་་ར་ང་? ་ཕན་གམ་ས།   

ལན།   

 

 

 

 

 

༥. གས་བཤད་ནང་ལས་ གས་ས་་མ་ས་པ་་་ བསམ་ད་ག་བམ་ག་ང་ར་གངས་ 

 ག? ༣ ་བད་འབད། 

 

ལན།   
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(་ཚན་ག། ནང་ས་བ་མང་། གས་༡༥) 

 

 བད་།     ག་་་བ་་་ལན་ས། [༣x༥=༡༥] 

 “ལ་མས་ད་པར་རང་ན་་འབ་ན། །གཞན་ན་འབ་པར་འད་པ་གད་་གནས། ། 

 ་ར་ད་པ་འན་པ་ད་པ་། །ལ་མས་ང་བ་ལ་ས་ལག་ན་ན། །  

༡. ང་་་ག་དང་འལ་བ་ན་ རང་དང་གཞན་་ན་དག་འབ་ད་པ་ན་ ལ་མས་བང་དཔ་   

   ་ན་པས། ད་ར་བད་་ ན་ཏན་འལ་་ན་་ བ་་ནང་ ལ་མས་ག་་་ར་  

   བང་་? ཐབས་ལམ་ ༥ ས། 

 

ལན།  
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༢. ལ་ས་དལ་་གས་ད་ས། རང་་་ང་ད་་མ་ལ་ན། །་ལ་ད་་བལ་ང་   

   འལ་བར་འར།། ར་གངས་་་ ད་ས་ས་ན་ད་ག་ད? ངས་བཀལ།    

 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

༣. ད་ས་ ད་་ས་ ་བམ་ད་པ་་གག་མང་་ མས་ར་་བམ་འབད་བ་ན་ མ་

 བསམ་ག་་་བཏང་་ མས་ང་ཐབས་འབད་ང་? ཁ་གསལ་བ། 

 

ལན།  
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(་ཚན་ང། ང་དང་མ་ཐར། གས་ ༡༥) 
 

 བད་།           ག་་་བ་་་ལན་ ས།    [༣x༥=༡༥] 

༡. མཁའ་འ་འ་བཟང་་མ་ཐར་བ་་ ད་་བད་་ ད་ག་ ང་འལ་གཏང་

 ་་ཕན་པ་ ག་་་ར་ ང་་? ཕན་ག་ ༥ ས། 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

༢. བད་ཧ་ཅང་ས་ “་ང་་ལས་མ་བསད་པ་ན་ ་ང་་རབ་་ས་འག་ན་ད། ་ང་་ 

   བང་ལས་མ་བཅད་པ་ན་ ངམ་་ས་གང་ན་ད།” ར་བ་་ ས་ས་གས་ བང་ 

   ་ས་བ་ན་པས། ད་ས་བ་བ་ན་ བད་ས་འབད་་་་ འལ་བ་མངམ་མས་ 

   ག? ག་་? 

 

ལན།  
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༣. ཤན་པ་དང་ཉ་པ་ན་གན་་ས་ ང་ས་ས་གས་་ཐར་བཏང་་འ་ས་ ལ་ལས་ ་ 

   ས་ན་་གས་པ་ གས་པ་ཅན་་ལ་མཛདཔ་ད་ ང་བ་་ ན་་་གནས་གནང་ 

   ་འ་ལས་ ད་ས་ག་་ ཧ་་་? བཤད་པ་བ་་ ས། 

 

ལན།  

 

 

 

 

 

 

 

 

བ་ས་བ་གས། 


