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 འག་འང་མ་བར་མ་ས་ན་ལག་འར་ས་གས། 

་་༢༠༢༥ ། 

ང་ཁ་གས་པ་ད་ན་ལན་ག་དང་གས་་ཚད་ག། 

 

ར་བཏང་་བད་། 

༡. གས་་ཚད་ག་/བ་ལམ་་ས་ གས་ན་པ་བས་་་ བསམ་འཆར་དང་བན་་ གས་ ན་ཐངས་ ་ 

 ད་པར་གས་་་ མར་ཕབ་འབད་་ན་་ ར་བཏང་་ ལམ་ན་བམ་ག་ན། ད་ན་ལན་

 ག་འ་ནང་ བད་ད་་ལན་་ ས་འཆར་ཙམ་ག་ན། ་འབད་་་ས་ འ་ནང་་ ་ན་ག་་བན་

 ་ད། གལ་ད་ བ་ག་་ས་ འ་ནང་་ད་པ་ལན་དང་ མ་འཝ་་ ་་ག་བད་་དཔ་

 ང་། ན་ང་ ན་དག་འ་རང་ ན་གས་པ་ན་ ལན་འ་་ གས་ལ་མ་ན་ད། 

༢. ད་བ་འབད་བ་བས་ གས་་ཚད་ག་ནང་་ བད་་ད་པ་ བད་་དང་འལ་་འབད་ད། ་ཡང་  

 རང་་ བསམ་འཆར་དང་འལ་་ འབད་་དང་ ད་ག་བ་་ ལ་གས་པ་་མ་འབད་བར་ གས་་ཚད་

 ག་འ་ ག་་དམ་དམ་་ ལག་ན་འཐབ་ད།  

༣. ་བ་ཡན་ལག་ ་་ད་པ་ན་ གས་་ལགཔ་ གན་ཁ་ག་་ད་པ་ ས་ང་ནང་་བད་ ད། 

༤. གལ་ད་ ་བ་ཡན་ལག་ ་་ད་པ་ན་ གས་་་ ལགཔ་གཡས་ཁ་ག་་ མཐའ་མར་ད་པ་ ས་

 ང་ནང་་ བད་ད། ་ལས་ ་བ་ཡན་ལག་་་གས་་ ག་ཁར་བམས་ནམ་ལས་ གས་

 བམས་་ ལགཔ་གན་ཁ་ག་་ད་པ་ ས་ང་ནང་་བད་ད། 

༥. གལ་ད་ ་མ་གག་ས་ ་བ་འབ་་ལན་བ་་ ད་པ་ན་ ལན་་ཆ་ད་བཏང་ད། ་བ་འབ་་ལན་ 

 བ་ད་་་ ་མ་བན་་བས་ནམ་ལས་ མག་་་ ཆ་ད་བཏང་དཔ་ན། 

༦. ་ག་བས་ བ་ག་་ས་ ་བ་་ལན་ག་ང་ ལན་བ་ཐངས་མ་འཝ་་ས་་ ངམ་ན། ད་བ་པ་

 ས་བ་བ་བས་་ ལན་བ་ཐངས་མ་འ་ང་ ན་ག་་ག་ག་ ར་མ་བ་ན་ ་་གས་ལ་མ་

 ན་ད། 

༧. གལ་ད་ ་བ་གག་་ ་བ་ཁག་གས་ད་པ་བས་ ་ག་བས་་མ་་ས་ ་བ་གག་་ལན་ 

 གཔ་་ས་ ་འབདཝ་ད་ ་བ་གཞན་་ག་་ལན་མ་་ ཡང་ན་ས་ང་ལན་མ་ག་པ་ན་ ་བམ་་

 གས་་ལས་ན་་་ང་།   

༨. ་བ་ནང་་ བ་ག་་ས་ རང་་ག་པ་གསརཔ་ན་དཔ་དང་ ཆ་གནས་དང་ན་པ་ ངས་བཀལ་དཔ་

 ད་བ་་དཔ་ ལ་གས་པ་རང་་ག་བས་ ་་གས་་ གག་བལ་ད་པ་ ་བ་དག་པ་་དཔ་

 ང་། ་བ་་་་ ལན་མ་འཝ་་ར་ཡང་ བད་་དཔ་ང་། ་་བས་་ བ་ག་་ས་ ག་པ་ག་

 མ་ག་ གག་བལ་ག་ག་ བ་ནམ་ལས་ ས་འབབ་དང་ན་པ་ གས་ན་ད། 

༩. གལ་ད་བ་ག་་་ གནད་ན་གས་་ག་ བད་དཔ་་ད་་་ བ་ག་་ས་ ་ལས་ག་་ 
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 བད་ད་པ་ན་ དར་ན། དང་པ་འ་ལན་བབ་་ གས་པ་འ་མ་བབ་ན་པ་ན་ མ་ལས་མར་ མ་པ་

 བན་་ གས་ད་བ་འབད་་ གས་ན་ནམ་ལས་ གཞན་་ཆ་ད་་ བཞག་་ན། 

༡༠. གས་ཚད་་ གནམ་ད་ས་ད་ཡང་གས་ ཡང་ན་ དམ་གས་་འ་་ན་་ ད་བ་་་འ་ དགས་ 

 གཏད་དང་འལ་་ འབད་དཔ་ན། དར་ན། བ་ག་་ས་ གས་༣༠ བ་་ད་པ་ན་ བ་ག་་ 

 མཐར་འལ་བག་་ན་་ གས་༣༣ བ་་ ན་་་ང་། ་བམ་་ བ་ག་་ས་ ལན་ག་

 ད་་འ་ ངམ་གག་ས་་ད་པ་ན་ ན་དག་ད་པར་ ང་་གས་ བག་་་ང་། 

༡༡. གས་ན་པ་བས་་ ་བ་་་བན་་ གས་ག་མ་ག་ན་ན་་ ག་བཞག་་ ན་་མ་ གགས་ ་

 ག་་ གས་ངས་བམས་་བ་་ ན་་་ང་། དར་ན། གས་༣ འབད་་་བ་ག་་ ལན་མ་

 ག་ང་གས་༡ ན་པ་ན་ ་ས་་བ་་་ གས་བ་ཆ་༣༣ ལན་་ས་ བ་ན་པས། ་འབད་་་

 ས་ ག་་ག་ག་ འམ་་བཀའ་ན་བང་། 

༡༢. གས་༠ ལས་༡༠༠ ན་ གས་ཚད་ལ་མ་ ལག་ན་འཐབ་ད། གལ་ད་ ལན་ས་བན་ག་་ 

 གས་ས་འབབ་ད་པ་ན་ ་་གས་ལ་མ་ན་་་ ་མ་བད་་ད། 

༡༣. གལ་ད་ བ་ག་གག་ས་ཚན་ནང་ལས་ གས་༡ ཡང་ན་༣ ་ག་ས་ མཐར་མ་འལ་བ་ན་ ད་བ་ 

 ་ག་་ཚར་གག་ བར་བ་འབད་ད། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BCSE/02-II/2025/NC/MS                                              MA Page 3 of 23  
Copyright Reserved 
 
 

༼་ཚན་ཀ། འ་མ། གས་༢༥༽  

ག་་ འ་མ་འ་ ནམ་བན་་ ག་ནམ་ལས་ མག་་བད་ད་པ་ ་བ་་ལན་ས།  

༈ ས་ང་ར་་འ་ ག་་ར་ རང་་གས་འན་་ ས་གགས་འ་ ནད་ག་གས་ འབ་་ལས་བཀག་

ཐབས་་ རང་་གགས་ད་ཐག་ཡང་གས་ ལ་དང་ན་ག་་་ བཞག་ཐབས་་་པ་དང་་་ ལམ་འ་། ག་

འཚལ་། ལ་གས་པ་་ལས་ ས་ལ་་ང་བན་དང་ བདག་འན་དང་ ང་བ་་ག་ལས་ ས་ལ་ང་བ་འབད་

་་ བ་ན། 

འཛམ་ང་འ་ནང་ རང་་གགས་གས་ ང་ང་དང་་་་་ བཞག་ད་པ་ན་ ཐབས་ས་ག་་ ན་ང་མ་ད་

་ ན་གས་བཟའ་་ད་ འང་་ད་ ན་ས་་དར་མ་ད་པར་ རང་་ཕན་གས་པ་ ས་ང་མ་ཆད་པར་འབད་

་དང་ ད་གས་་ ་བ་ད་་འ་ན། 

ས་ང་འ་ས་ ག་་རང་ རང་་ས་བ་ག་་དང་ མས་ཁམས་ང་ང་ ་ལས་ ག་ཁམས་ངས་ག་་ བ་

གསཔ་མ་ཚད་ ནད་གས་་ཡང་ བཀག་ཐབས་འབད་གས་པ་ ཕན་གས་ད། ནམ་་པ་དང་་་ཨ་ག་ར་ ས་ང་

མ་ཆད་པར་འབད་བ་ན་ རང་་ས་་བས་གས་ ཡར་ག་འཝ་མ་ཚད་ ་ཚད་ཡང་ང་་ ད་གས་པ་ཕན་གས་

་ད། 

་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ར་ན་གན་ད་པར་ ག་ར་ས་ ས་ང་དང་ད་གས་་ ་བ་བད་་ གས་བན་གས་

པ་ན་ རང་་གགས་ཁམས་ བ་བ་ཁར་ ནད་གས་གས་ལས་ བཀག་་དང་བང་གས་པ་ཕན་པ་ ་ཤ་ད། ་མ་

ཚད་ ད་གས་དང་ས་ང་ སལ་་་བན་་ རང་་མས་ཁམས་ ་བ་དང་ངས་ག་་ འརཝ་མ་ཚད་ ད་

ཆ་ག་བ་ང་འབད་ང་ སཔ་མགས་པ་་ ་དང་་བ་ག་་ར་འབད་ང་ ལ་དང་ན་ག་་་ འབ་གས་པ་ 

ཕན་གས་དཔ་ན། 

་མ་ཚད་ ས་ང་དང་ད་གས་ནང་ བཅའ་མར་གགས་པ་ན་ རང་་གས་བ་དང་འལ་ འན་བར་་ན་་ 

ལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ འ་་་བས་འབ་གས། ལ་ཁབ་ནང་འད་་ཡང་ འན་བར་་ན་་འཝ་ད་ ཆ་་

གས་གསརཔ་ ་ཤ་འད་གས། ་འབདཝ་ལས་ ག་ར་ས་ རང་་མས་ཁམས་ ་བ་དང་ གགས་ཁམས་ ང་

ཐབས་་ ས་ང་དང་ད་གས་་ ་བ་དང་དག་ང་ མ་བད་དཔ་ན། (ངས་གགས་ མ་ག་བ་ང་། མ་ས་ 
ཀ་་། ་་༢༠༢༢ ། ག་ངས་༣༡-༣༣) 

 

་བ་དང་པ།                ལན་གདམ་ཁ་ཅན།  [༡x༥=༥] 

 ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ་ད་ས་ལས་ ལན་་མ་གག་ད་་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་

 གས་ར་ར་ག་ 〇 ་བམ་བཀལ། གལ་ད་བད་་དང་མ་འལ་བ་ ་གས་བཀལ་་ད་པ་ན་ 

 གས་་འབ། 
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༡. འ་མ་་ད་བ་ ་ཤ་ད་ང་ ར་བ་བ་ན་     ༼ན་ས།༽ 

 ཀ ད་ལ་དང་་ས་ནང་བཝ་ན། 

 ཁ ་ས་དང་འཆར་ང་ནང་བཝ་ན།  

 ག དས་འང་དང་འཆར་ང་ནང་བཝ་ན། 

 ང འལ་བཤད་དང་དས་འང་ནང་བཝ་ན།  

 

༢. ས་ང་ ར་་འ་        ༼་གས།༽ 

 ཀ ས་ལ་ང་བ་འབད་་་བ་ན།  

 ཁ གགས་ར་་་བ་ན།  

 ག ག་འཚལ་་་བ་ན། 

 ང ལམ་འ་་་བ་ན། 

 

 

 

 

༣. “རང་་ གས་འན་་གགས་འ་ ནད་ག་གས་འབ་་ལས་ བཀག་ཐབས་འབད་ད།” ར་བ་

 བས་  (གས་འན) ར་བ་་ན་འ་ རང་་གགས་   ༼་གས།༽ 

 ཀ ན་བས་འབད་་་ཝ་ན། 

 ཁ ང་གཞག་འཐབ་་་ཝ་ན། 

 ག ག་་བ་གཙང་ག་་བཞག་་་ཝ་ན། 

 ང ཕངས་པ་་ལས་བདག་འན་འཐབ་་་ཝ་ན། 

 

༤. རང་་གགས་གས་ང་ང་དང་ ་་་་བཞག་་་ ཐབས་ས་ག་་ར་  CBQ  ༼ལག་ན།༽ 

 ཀ ས་ངན་ཏམ་་འ་ན་་གས་འང་། 

 ཁ ས་ང་དང་ད་གས་་་བ་བད་།  

 ག ན་ང་་བ་ན་བཟའ་་དང་དར་། 

 ང བས་་གས་མར་ཕབ་བ་། 

 

 

 

 

 

༥. ས་ང་དང་ད་གས་་ ་བ་བད་པ་ན་        ༼ད་དད།༽  

 ཀ གགས་ཁམས་དང་མས་ཁམས་ང་ང་་བཞག་གས།  

 ཁ གགས་མན་ག་དང་ན་ག་་་བཞག་གས།  

 ག ཉམས་གས་་ལས་བཀག་གས། 

 ང ་་བཏགས་གས། 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ་བ་ བད་་དང་འལ་་ ལན་ག་པ་ན་ལན་་་ གས་། [༡x༥=༥] 

 ན་ག། བད་་དང་མ་འལ་བར་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་་ད་་དང་ ལན་མ་ག་་་  

q

q 

q

q 

q

q 

q

q 

q

q 
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 གས་་འབ། གལ་ད་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་ད་ང་ གག་བཞག་་  གཞན་་་ཆ་

 ད་བཏང་ད་པ་་གས་ གསལ་ག་་་བད་་ ད་པ་ན་ ཆ་ད་མ་གཏང་པར་བཞག་་འ་ ལན་་ཆ་

 བཞག་་ ད་བ་འབད་ད། 

་བ་གས་པ།         ལན་ང་། [༤x༣=༡༢] 

ག་་ ་བ་ག་ར་་ ལན་ས།  

༡. ་ས་འ་མ་་ ད་མ་་ལས་ བ་ས།    ༼ན་ས།༽  

ལན།  ༡- ན་མ་འབད་འབདཝ་དང་ ང་ངམ་བམ་ག་་ ག་བཞག་དཔ། 

 ༢- ་ས་་འང་མ་་ ་མ་དང་འལ་་ ས་དཔ། 

 ༣- ་མ་་ས་་ གས་ག་འབད་་ ས་དཔ། 

 ༤- གནམ་་་ས་་ད་ ལ་གས་པ་ས་ད་་ ་མ་བན་ས་དཔ། 

 ༥- གང་ཟག་དང་པ་ ཡང་ན་ གམ་པ་གས་བང་་ ས་དཔ། 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ས་འབབ་ད་པ་ལན་ གས་མ་་ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་འལ་བ་ད་པ་ན། ད་མ་་་

 གས་། 

༤ 

 ལན་ག་ང་ག་བ་་ འལ་བ་ཨ་་་ད་པ་ན། ད་མ་་་ གས་ད་ཀ་། ༢ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༢. མས་ཁམས་དང་ གགས་ཁམས་བ་ག་་་ བཞག་་་ན་་ ང་་འ་མ་ནང་ད་པ་ ཐབས་ལམ་

 གསརཔ་བ་ས།                   CBQ ༼ལག་ན།༽   

 

 

ལན། ༡- ག་བ་་གནས།  ༢- ་ག། ༣- ལ་བ་།  ༤- ལམ་འ་། 

 ༥- ས་ལ་ཁང་ནང་འ་་ས་ང་འབད་། ༦- ཞབས་་བ་། ༧- ལ་བཤལ་འ་། 

    ༨- ག་འཚལ་། ༩- ་ཁང་མད་ན་གས་ར་ར་བ་། གཞན་ཡང་་ལས་གས་བས། 

 

 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ས་འབབ་ད་པ་ལན་ གས་མ་་ ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་འལ་བ་ ད་པ་ན། ཐབས་ས་་

 ་གས་། 

༤ 

 ལན་ག་ང་ག་བ་་ འལ་བ་ཨ་་་ད་པ་ན། ཐབས་ས་་་གས་ད་ཀ་། ༢ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༣. ད་ས་འབད་བ་ན་ ང་སང་་ས་་ གགས་ཁམས་དང་མས་ཁམས་ ང་ང་་བཞག་་གས་ལས་ ག་

 འ་ཁག་་་མས་? ག་་?                         ༼ད་བ།༽ 

 

ལན། ང་ས་འབད་བ་ན་ ང་སང་་ས་་ གགས་ཁམས་ ང་ང་་བཞག་་འ་ ཁག་་་མས། ག་་་ར་  
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 བ་ན་ ་ཡང་ ན་བར་བན་་ ས་ང་འབད་་ རང་་གགས་འ་ང་ང་་ བཞག་གས་པ་ན།  ་

 ག་་ར་འབད་ང་ ང་ང་་འབད་གསཔ་ལས་ མས་ཁམས་ལས་གགས་ཁམས་ ང་ང་་བཞག་་འ་ 

 ཁག་་ ར་་་ན།། 

 ཡང་ན།  

 ང་ས་འབད་བ་ན་ ང་སང་་ས་་ མས་ཁམས་ང་ང་་ བཞག་་འ་ཁག་་་མས། ག་་་ར་བ་ན་ 

 ་ཡང་ “ས་་ད་ག་ན་་གག་་ན།། མས་་ན་ལ་དབང་ར་ལ་་ན།།” ར་གང་་བམ་ ་ 

 རང་་མས་ཁམས་འ་ར་ ང་ང་ད་པ་ན་ ་ག་་ར་འབད་ང་ མ་བསམ་གས་མ་བཏང་་ འབད་གས། 

 མས་ཁམས་ང་ང་ད་པ་ན་ གགས་ཁམས་ཡང་ ཉམས་འ་་དཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ གགས་

 ཁམས་ལས་ མས་ཁམས་ང་ང་་ བཞག་་འ་ཁག་་ ར་་་ན། 

 ཚད་ག། གས། 

 གནད་ན་གས་ལས་ གང་ང་གག་ གསལ་ལ་་་ ངས་བཀལ་་ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་ 

 འལ་བ་ ད་པ་ན། 

༤ 

 གནད་ན་གས་་ལས་གང་ང་གག་ ངས་བཀལ་་ས་ད་ང་ ག་བ་་ འལ་བ་ཨ་་་ད་པ་ན། ༢-༣ 

 ལན་གས་མ་ག་ར་ མ་ག་པ་ཁར་ ག་བ་་ཡང་ འལ་བ་་ཤ་ད་པ་ན། ༡ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

་བ་གམ་པ།      ལན་ང་།  [༨] 

ག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ག་འ་ ༡༦༠ ་ནང་འད་ས།  

༡. ད་ས་ནངས་པ་ ་མང་ས་ག་ར་ མས་ཁམས་དང་འལ་བ་ དཀའ་ངལ་ང་་འག། ད་ས་ འ་བམ་

 མ་དཀའ་ངལ་བསལ་་ན་་ ཐབས་ས་གས་ ་བད་འབད་ན་ན་ བཤད་པ་བ། CBQ༼ལག་ན༽  

 

ལན། ད་ས་ནངས་པ་ ་མང་ས་ག་ མས་ཁམས་དང་འལ་བ་ དཀའ་ངལ་ང་་འག། ང་ས་དཀའ་ངལ་འ་ 

 བསལ་་ཐབས་ས་ ག་་་བན་་་ ར་བ་ན།  

 ཐབས་ས་དང་པ། འལ་བ་ད་པ་ན་ཁག་དང་ ལས་་་ལས་བ་ར་ན་་ ལ་བ་བ་ད་དང་ ་

 གས་ལས་མ་ མ་པ་་གས་ འ་འན་འཐབ་་ མས་ཁམས་དང་འལ་བ་ དཀའ་ངལ་་བསལ་

 གསཔ་ག་་ར་ འབད་་ན། 

 

 ཐབས་ས་གས་པ། མས་ཁམས་དང་འལ་བ་ དཀའ་ངལ་ང་་་་མས་ཁམས་ ཡར་ག་བ་གས་པ་

 ས་ང་དང་ ཟས་བད་དང་ན་་ བས་་ཟ་་་ མས་ཁར་བཀལ་བག་་དང་ བབ་ན་པ་དང་། མས་

 ཁམས་་ང་འ་ མཁས་མག་་ལས་ ཁ་བད་བབ་་་ན་་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ བག་་ན། 

 

 ཚད་ག། གས། 
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 ད་ན་ལན་ག་ནང་ བད་ད་་བམ་དང་། ཡང་ན། ས་འབབ་ད་པ་ལན་གཞན་ བ་ར་་ཡང་མ་

 འལ་བར་ས་ད་པ་ན། 
༧-༨ 

 ལན་ག་ང་ བ་ར་་འལ་བ་ཨ་་་ ད་པ་ན། ༤-༦ 

 ལན་གས་མ་ག་ར་ མ་ག་པ་ཁར་ བ་ར་ཡང་ ་ཤ་འལ་་ད་པ་ན། ༡-༣ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༢. ང་་བད་་ད་པ་ འ་མ་ནང་ལས་ འབ་པ་ན་ཏན་འ་ ད་ས་ཆ་གས་ གཞན་་་་བ་ ག་

 ་་ད་་? ཁ་གསལ་་ས།  CBQ༼ལག་ན༽ 

 

ལན། ང་་བད་་ད་པ་ འ་མ་ནང་ལས་ བ་པ་ན་ཏན་འ་ ང་ས་ཆ་གས་གཞན་་་ ་བ་ག་་་

 ད་་་ ར་བ་ན་ ས་ང་འ་ས་ ག་་ར་ རང་་ས་བ་ག་་དང་ མས་ཁམས་ང་ང་ ་

 ལས་ ག་ཁམས་ངས་ག་་ བ་གསཔ་མ་ཚད། ནད་གས་་ཡང་ བཀག་ཐབས་འབད་གས་པ་ ཕན་

 གས་དཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ རང་་ཕན་གས་པ་ས་ང་་ ནམ་་པ་དང་་་ཨ་ག་ར་ མ་ཆད་པར་

 འབད་བ་ན་ རང་་ས་་བས་གས་ ཡར་ག་འཝ་མ་ཚད་ ་ཡང་ང་་ ད་གས་པ་ཕན་གས་་ 

 དཔ་ན། 

 

 ་མ་ཚད་ ད་གས་དང་ས་ང་ ས་ལ་་་བན་་ རང་་མས་ཁམས་་བ་དང་ ངས་ག་་་ 

 འརཝ་མ་ཚད་ ས་ན་ཏན་ག་བ་ང་འབད་ང་ སཔ་མགས་པ་་ ་དང་་བ་ག་་ར་འབད་ང་ ལ་ དང་

 ན་ག་་་ འབ་གས་པ་ ཕན་གས་དཔ་ན།  

 

 ་འབདཝ་ལས་ ང་ བཅས་ ག་ར་འབད་ང་ ས་ང་དང་ད་གས་་ ་བ་བད་་ གས་བན་གས་པ་ན་ 

 རང་་གགས་ཁམས་བ་བ་ཁར་ ནད་གས་གས་ལས་ བཀག་་དང་ན་ང་ འབད་གས་པ་ཕན་པ་ ་ཤ་

 དཔ་ལས་ གགས་ཁམས་དང་མས་ཁམས་ ང་ང་བཞག་ཐབས་་ ཆ་གས་ག་ར་ས་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་

 གལ་་ ར་་བ་ད་་ན།  

 

 ཚད་ག། གས། 

 ལན་ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་དང་། ཡང་ན། ས་འབབ་ད་པ་ལན༌གཞན་ ས༌ད༌པ༌ཁར་ བ་ར་་

 ཡང་མ་འལ་བར་ ས་ད་པ་ན། 
༧-༨ 

 ལན་ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་དང་། ཡང་ན། ས་འབབ་ད་པ་ལན༌གཞན་ ས༌ད༌ང་། བ་ར་་འལ་

 བ་ཨ་་་ད་པ་ན།  

༤-༦ 

 ལན་གས་མ་་ མ་ག་པ་ཁར་ བ་ར་ཡང་ ་ཤ་འལ་་ད་པ་ན། ༡-༣ 

༼་ཚན་ཁ། ན་ངག་དང་གས་བཤད། གས་༢༥༽  
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་བ་བ་པ།                 ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༡x༥=༥] 

 ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ་ད་ས་ལས་ ལན་་མ་གག་ད་་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ཀ་གས་ 

 ར་ར་ག་ 〇 ་བམ་བཀལ། གལ་ད་ བད་་དང་མ་འལ་བ་ ་གས་བཀལ་་ ད་པ་ན་ 

 གས་་འབ། 

 

༡. ན་ངག་་ན་་ ད་བ་གམ་ད་་འ་     ༼ན་ས།༽                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 ཀ ་་ན། ་་ན། ཆ་ན། གམ་ན།   

 ཁ   ན་ན། ་ན། གབ་ག་་ན། གམ་ན། 

 ག   རང་བན་བད་པ་ན། ད་ན། གགས་ན། གམ་ན།  

 ང   གསལ་ད་་ན། བར་བ་ན། འག་པ་ན། གམ་ན། 

 

༢. ན་ངག་་ ས། ན། ན་ལ། ར་ན་ཚན་གམ་ད་ས་ལས། ན་ལ་ ར་་འ་༼་གས།༽ 

 ཀ ད་ན་ང་ད་་་བ་ན།  

 ཁ   ག་་ན་ང་ད་་་བ་ན།  

 ག   ག་དང་ན་་ན་ང་ད་་་བ་ན། 

 ང   ག་གཅད་མཚམས་་ན་ང་ད་་་བ་ན། 

 

 “ང་་ས་་ན་ཏན་། །ན་ཏན་ནང་ནས་ན་ཏན་མག ། 

 ་ས་གཙང་མ་ང་་། །མང་་བད་པས་་ག་།།”  

༣. ག་་གས་བཤད་་ བད་ན་འ་   ༼་གས།༽ 

 ཀ ་ས་་ཡང་གཙང་མ་ན་ར་བ་ན།  

 ཁ   ན་ཏན་བ་་འ་མག་་འར་པ་ན་ར་བ་ན། 

 ག   ་ག་་ར་འབད་ང་་འངས་་འབད་དཔ་ཁག་་ར་བ་ན།  

 ང   ན་ཏན་་ནང་ལས་ག་ས་འ་ར་་ང་་འབད་་འ་ན་ར་བ་ན།  

 

 ཞལ་མས་པ་་་དང་འ་བ། །གང་་ན་་ཝང་ལས་ཧན་པ། ། 

 གས་བ་བ་ང་མས་དང་ན་པ། །གས་འ་ནང་ད་རང་ལས་ན་ག །  

༤. ང་་མ་་ ག་འ་ག་ཐངས་འ་       ༼ལག་ན།༽                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 ཀ ཡ། ཆ། ཡ། ཆ། ཆ། ་ག་ད། 

 ཁ   ཆ། ཡ། ཆ། ཆ། ཡ། ་ག་ད། 

 ག   ཡ། ཆ། ཆ། ཡ། ཆ། ་ག་ད། 

 ང   ཡ། ཆ། ཡ། ཆ། ཡ། ་ག་ད།  

 

༥. ག་་ བད་་ད་པ་ གས་བཤད་གས་བཅད་ དགས་་ད་་འ་ ་མ་གས།༼ལག་ན།༽  

q

q 

q

q 

q

q 

q

q 
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 ༡- ་་དམ་པ་ན་ན་བན། ། ༢- ང་ཟད་ཙམ་ས་མ་དམའ་ད།། 

 ༣- མ་པ་ན་་འར་ག་ད།། ༤- ་་ངན་པ་ང་མདའ་བན། །  

 ཀ ༡- ༢- ༣- ༤- ན། 

 ཁ   ༡- ༣- ༤- ༢- ན།  

 ག   ༤- ༣- ༡- ༢- ན། 

 ང   ༡- ༢- ༤- ༣- ན། 

 ཚད་ག། གས། 

 ་བ་ བད་་དང་འལ་་ ལན་ག་པ་ན་ལན་་་ གས་། [༡x༥=༥] 

 ན་ག། བད་་དང་མ་འལ་བར་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་་ད་་དང་ ལན་མ་ག་་་ 

 གས་་འབ། གལ་ད་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་ད་ང་ གག་བཞག་་ གཞན་་་

 ཆ་ད་ བཏང་ད་པ་་གས་ གསལ་ག་་་བད་་ ད་པ་ན་ ཆ་ད་ མ་གཏང་པར་བཞག་་འ་ ལན་

 ་ཆ་བཞག་་ ད་བ་འབད་ད། 

 

་བ་་པ།        ལན་ང་།    [༤x༣=༡༢] 

ག་་ ་བ་ག་ར་་ ལན་ས།  

༡. གས་བཤད་ ར་་་ན་ གསལ་ག་་ག་ས།  ༼་གས།༽  

ལན།  གས་བཤད་ར་་འ་ ན་ན་ལ་བ་ངམ། ་མཁས་པ། བ་བ་ཅན་་བ་དན་དང་ ཕམ་ན་ས་་ས་ 

 ང་ར་ས་ན་དང་ ཉམས་ང་་ ང་བཅས་ར་མ་ངས་པ་ ་་་ན་་ ས་དང་འག་ན་་ ་་ལས་ 

 འབད་བབ་དང་ མ་བབ་་་ན་ ར་མཁས་པ་ཉམས་ང་གས་མ་་ ད་དང་ན་ར་་ གངས་་

 དང་། ན་དག་ང་་བན་་ ཞལ་གདམས་་ གངས་བཞག་་་ གས་བཤད་ ར་བ་ན། 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ས་འབབ་ད་པ་ལན་ གས་མ་་ ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་འལ་བ་ ད་པ་ན། ༤ 

 ལན་ག་ང་ག་བ་་ འལ་བ་ཨ་་་ད་པ་ན། ༢-༣ 

 ལན་གས་མ་ག་ར་ མ་གཔ་མ་ཚད་ག་བ་་ འལ་བ་་ཤ་ད་པ་ན། ༡ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

 “ལ་གཞན་གས་པར་མ་བགས་པར། །་མ་གནས་་འར་་། ། 

 ང་པ་ཡ་གག་མ་བགས་པར། །གས་ཀ་བགས་ན་འལ་བ་། །”  

༢. ང་་ གས་བཅད་་་ འལ་བཤད་ ང་ཁ་ནང་ས།   ༼་གས།༽  

 

ལན། ལ་ར་ རང་གནས་ས་ས་གནས་འ་ ར་ད་པས་ ར་མ་བ་གནས་བས་ནང་ ས་གནས་གསརཔ་་གས་

 མ་་ བག་དད་མ་འབདཝ་ལས། ་མ་ད་ས་ས་གནས་་ བ་བཞག་་་ང་། དར་ན། མ་་་

 

q

q 
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 འ་བ་བས་་ ངམ་གཡས་གན་ར་་ར་ གག་གང་ཁ་ཝ་ད་ གག་བ་ཁར་བགས་་ མ་བཞག་

 པར། གས་ཆ་ར་གག་ཁར་་བ་ན་ བ་ལ་འ་་ག་ལས་ གཞན་ད་་བམ་ན་ ར་བ་ན་ན་མས།། 

 ཚད་ག། གས། 

 ས་འབབ་ད་པ་ལན་ གས་མ་་ ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་འལ་བ་ ད་པ་ན། ༤ 

 ལན་ག་ང་ག་བ་་ འལ་བ་ཨ་་་ད་པ་ན། ༢-༣ 

 ལན་གས་མ་ག་ར་ མ་གཔ་མ་ཚད་ ག་བ་་ཡང་ འལ་བ་་ཤ་ད་པ་ན། ༡ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༣. ག་་་ཚན་ (ཀ) ནང་ད་་ ས་ད་་ང་ག་དང་། (ཁ) ནང་ང་ཁ་ག་་ད་་ ་ན་གས་ 

 མན་ག་འབད་་ ལན་་ཀ་གས་ ་ཚན་ (ག) ་ས་ང་ནང་ས།     ༼ད་དད།༽ CBQ 

(ཀ) (ཁ) (ག) 

༡- འ་ང་། ཀ) ངམ་གག།  

༢- ངས་གས། ཁ) ན་ཆ།  

༣- མཛའ་། ག) ཆ་ཚང་།  

༤- འབའ་ག། ང) བ་ལ།   

 ཅ) ་ཤ།  

 ཆ) ཆ་གས།  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ལན།   

(ཀ) (ཁ) (ག) 

༡- འ་ང་། ང) བ་ལ།  ང) 

༢- ངས་གས། ག) ཆ་ཚང་། ག) 

༣- མཛའ་། ཆ) ཆ་གས། ཆ) 

༤- འབའ་ག། ཀ) ངམ་གག ཀ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ་ཚན་ཀ་དང་ཁ་ ས་འབབ་དང་འལ་་ མན་ག་གས་མ་་ འབད་ད་པ་ན་ གནད་ན་་་གས་། ༤ 

 ལན་མ་གཔ་ན་ གས། ༠ 

་བ་ག་པ།         ལན་ང་།    [༨] 

ག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ས།  
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༡. ག་་མ་འ་་ ག་བཞག་་ བས་པ་གགས་ཅན་་མ་ གས་བཅད་ གས་ གསར་མ་འབད་་ས། 

                 ༼གསར་མ།༽ CBQ 

 “ད་གགས་ཙན་དན་ང་། །་མས་་་ང་། ། 

 ད་ས་གག་ཁར་འམས་པ། །ན་ངན་ང་ས་དགས་། །  

 

ལན། ༡- ་ངས་་་ང་ཁམས། །འབངས་འར་་དང་་། ། 

  ་དབང་་་ཚངས་པ། །འ་ལས་གཔ་ག་་ང་། ། 

 

 ༢- ་གགས་ཙ་་ག་མ་གག་པ་ར། །ཞལ་རས་་ག་གསརཔ་ག་ས་ག་ས། ། 

  འམ་ན་་ང་་ར་བན་་ས། །ང་གཏམ་ག་གམ་གང་་མ་མ་གས། །  

 

 ཚད་ག། གས། 

 མ་གས་བཅད་གས་ གས་མ་་གསར་མ་འབད་་ ས་དཔ་མ་ཚད་ག་བ་ཡང་ འལ་བ་ད་པ་ན་ 

 གས་བཅད་་་ གས་བ་། 

༨ 

 མ་གས་བཅད་གས་ གས་མ་་གསར་མ་འབད་་ད་ང་ བ་ར་་འལ་བ་ ཨ་་་ད་པ་ན། 

 གས་བཅད་་་ གས་༢ དང་ཡང་ན་༣ ། 

༤/༦ 

 མ་གས་བཅད་གས་ གསར་མ་གས་མ་ག་ར་ འབད་མ་གས་པ་ཁར་ བ་ར་་ཡང་ འལ་བ་་ཤ་

 ད་པ་ན། གས་བཅད་་་ གས་། 

༢ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༢.   ག་་གས་བཤད་་ ་ན་ན་ན་ན་ གཞན་་ཕན་པ་བབ་་ ག་ག་ག་་ ན་མཚམས་གས་ས།  

 “རང་ད་ས་ང་མ་འད་ན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ག་ས། ། 

 ད་ལ་་ར་ད་པ་མས། །ན་་་ང་་འད་དམ། །”   ༼གསར་མ།༽ CBQ 

 

ལན། རང་་་་ནང་ ག་་ར་འབད་ང་ གས་མ་ག་འ་ད་པས་ ར་མ་བ་ན། གས་་ཕན་གས་པ་་ 

 ཉག་གག་་ བན་གས་བད་་ འབད་དཔ་མ་ཚད བསམ་པ་མས་བད་ ག་ལས་འབད་ང་ གས་་

 ཕན་གས་ད་ ར་མ་དཔ་ན། ད་ག་འབདན་ ་ད་་ས་འན་་་ ་འངས་་་ས། དང་པ་ར་ 

 རང་་གགས་ང་སང་ས་་ མང་་ན་་ ་ང་་ང་སངས་ས་་ འག་དཔ་ན།  

 

 ་མ་ཚད་ ལ་ས་དལ་་གས་ད་་ ལ་ས་ལག་ན་ནང་ལས་ཡང་། “མར་ན་གང་་ད་ལམ་་ད་

 ང་། །རང་་མས་་གནས་བས་་འ་ས། །ན་་ན་དང་ས་བན་ན་པ་ས། །གཞན་ན་བ་པ་ལ་

 ས་ལག་ན་ན། །” ར་གངས་བཞག་་བམ་ འག་ན་པ་ང་ལ།  ས་པ་དན་་་ཚང་། དན་

 པ་་ད་ལ་གས་པ་ ས་གནས་ག་་རང་ན་ང་ ང་་བད་ད་པ་ ལ་ས་ང་བ་མས་དཔ་ ད་
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 ལམ་བཟང་་་ ག་་རང་འབད་ང་ འ་ལག་ན་་འག་པ་བས་ རང་་མས་་ན་ང་ གནས་བས་ག་་

 བམ་ག་་ག་ལས་ འབདཝ་ན་ན་ ར་ས་ག་པར་ན་་ ན་པ་དང་ས་བན་ན་པ་ས་ བགས་ང་

 དད་་ ང་་བཤད་པ་་་ རང་་ན་་ན་པར་ ག་་གཞན་་ན་་ བ་དཔ་གལ་། 

 ཚད་ག། གས། 

 ས་འབབ་ད་པ་ བབ་་ན་མཚམས་གས་ ག་བ་འལ་བ་ད་པར་ གས་མ་་བད་་ད་པ་ན། ༧-༨ 

 ས་འབབ་ད་པ་ བབ་་ན་མཚམས་གས་ས་ད་ང་ ག་བ་་ འལ་བ་ཨ་་་ད་པ་ན། ༤-༦ 

 བབ་་ན་མཚམས་གས་ གས་མ་ག་ར་ ་མ་གས་པ་ཁར་ བ་ར་ཡང་ འལ་བ་་ཤ་ད་པ་ན། ༡-༣ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༼་ཚན་ག། ང་དང་གཏམ་ད། གས་༢༥༽  

ག་་ བད་ད་པ་ ང་འ་ ནམ་བན་་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ལན་ས།  

༈ ་མ་ སངས་ས་བམ་ན་འདས་ བ་པ་ལམ་་གནས་བས་་ ལ་་མས་པ་བས་་ ་བ་བས་་

བགས་པ་བས། ས་ཨ་ག་ར་ ་་ཤ་ཟ་ ག་འང་འབད་་ གད་ན་ན་མད་་ ལ་་མས་པ་བས་་ 

བས་་མངའ་ག་་ ང་པ་། འབངས་་ར་་འག་་ ལ་་་གད་ན་ན་་ས་ ང་བཅས་་གད་་གས་

པ་ བག་ཐབས་ག་་ད་པས་ ར་་ག། 

་ལས་ ལ་་ས་ མས་པ་ས་གངས་་ འབངས་་ར་ག་ར་ མས་པ་མས་བམ་བག་། བམས་པ་ལས་

བན་ ་ང་ང་་དང་ མས་པ་མས་གས་་ལས་ མ་མན་་འ། ད་གནམ་བ་་ གནག་ང་དང་ ན་མ་་

ང་བ་གས་ ས་གག་་ མཉམ་ག་་གནས་་བམ་ ནམ་ལས་བན། ལ་་མས་པ་བས་ས་ ལ་ཁམས་

ནང་་ ་་་ར་ མས་པ་མས་མ་་འ། གནམ་ན་མ་་ ང་བ་བམ་་ང་པ་། གད་ན་ན་་་ ་

ང་དང་ང་་ གནམ་བ་་གནག་ང་དང་འཝ་་ས། ་གག་་ག་་ཡང་ གད་མ་གས་་འ་ས་ ་་ཤ་

ག་མ་འབ་པར་ ཝ་བས་ཁ་མ་་ གད་ན་ན་་། ལ་་མས་པ་བས་ས་ ་གགས་་ཤ་བཅད་་

གནང་ ག་བཙགས་་མ་མ་ར་ འང་བག་ག། 

ད་་་ས་་ ཤ་ག་འངས་་ ང་དང་འལ་བ་བ་པ་ གད་ན་ན་་འ་། མ་ངས་པ་་ ང་སངས་ས་པ་

་ ་བ་མ་ འས་པ་དང་་འར་་ ་བར་ག་ག་ ར་ན་ལམ་བཏབ་ལས། ལ་་མས་པ་བས་ སངྱས་

བམ་ན་འདས་ ་བ་པར་སངས་ས་་ ཝ་ར་ཎ་་་ ས་་འར་་དང་་ ར་བ་བས་། ་མ་ལ་་མས་

པ་བས་་བས་ ན་ལམ་བཏབ་པ་མ་ལས། གད་ན་ན་་་་ འར་བ་མ་འས་པ་དང་་ འར་་་

བཟང་་་ ས་་དཔ་ལས། སངྱས་་བ་པ་ས་ བཀའ་དང་་བན་པ་བ་་ ས་་འར་་ར་བ་། ་མ་

ན་ལམ་དབང་ས་ ན་ག་འ་་ གད་ན་ན་་་ཝ་ འར་་་བཟང་་་་ས་ ད་བམ་པ་་འཕང་

བ་ག། 
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་་ན་པ་་མཚན་ས། མས་པ་བས་ས་གད་ན་ལ། །རང་་ལ་ཁམས་བངས་པ་བན། །མཐར་ག་རང་

གཞན་ན་ད་ང་། །ར་གངས་པ་ན་་ན་། (ངས་གགས། གཏམ་ད། ག་ལམ་་ཚན། ལ་འན་ལས་ངས། ནང་ད་དང་ལ་

འན་ན་ཁག། ་་༢༠༢༢ (ག་ངས་༣༨-༤༠) 

་བ་བན་པ།                ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༡x༥=༥] 

 ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ་ད་ས་ལས་ ལན་་མ་གག་ད་་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ཀ་གས་

 ར་ར་ག་ 〇 ་བམ་བཀལ། གལ་ད་ བད་་དང་མ་འལ་བ་ ་གས་བཀལ་་ ད་པ་ན་ 

 གས་་འབ། 

 

༡. སངས་ས་བམ་ན་འདས་ བ་པ་ལམ་་གནས་བས་་   ༼ན་ས།༽  

 ཀ ་བ་པ་་བ་བས་ག། 

 ཁ མས་པ་མན་་་བ་བས་ག། 

 ག གད་ན་ན་་་བ་བས་ག། 

 ང མས་པ་བས་་་བ་བས་ག།  

 

༢. ང་་་ ན་མཚམས་གས་པ་ བད་ན་འ་  ༼་གས།༽  

 ཀ གད་ན་་ཤ་ག་་ངས་ད་པ་ར་ལས་ན་པས།  

 ཁ མས་པ་མས་དང་ང་་་མ་མན་པ་ར་ལས་ན་པས། 

 ག མས་པ་ས་གངས་་མས་མས་བམས་པ་ར་ལས་ན་པས།  

 ང གད་ན་ན་་་ང་དང་ང་་་་འ་བ་ར་ལས་ན་པས། 

 

 “་གགས་་ཤ་བཅད་་གནང་ ག་བཙགས་་མ་མ་ར་ འང་བག་ག”  

༣. ག་་བད་པ་འ་ནང་་ མ་མ་ར་ ར་་་ན་འ་  ༼་གས།༽      

 ཀ བནམ་་ར་ར་བ་ན་ན། 

 ཁ མས་་ར་ར་བ་ན་ན། 

 ག ལངམ་་ར་ར་བ་ན་ན། 

 ང མ་་ར་ར་བ་ན་ན། 

 

༤. “་ས་ལ་་བདག་ལ་ར་གན་དང་། །འ་་་བགས་་་ཡ་ལ་འ། ། 

 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ །་ལས་་གར་ཤར་་གས་ལ་འ། །”  

 ང་་་ག་ ག་ང་གམ་པ་ས་ང་ནང་ ས་འབབ་ད་་ག་ང་འ་ ༼ལག་ན།༽     

 ཀ ་་ཡ་ལ་་ག་འལ་་འ།། 

 ཁ འ་་ད་ན་ག་ལ་ནག་་ང་།།  

 ག ང་ག་ཟ་ང་བད་པ་ང་ས་མང་།། 

 

q

q 

q

q 

q

q 

q

q 
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 ང ་ས་ལ་་ལམ་འ་གགས་པ་།། 

༥. རང་ས་ས་་ང་འ་ ་བ་་ག་་ང་ད་པ་ན་ ང་དཔ་   ༼ད་དད།༽  CBQ  

  ཀ འཇའ་ས་ག་དཔ་ན། 

 ཁ མ་འར་ན་ས་་ག་དཔ་ན།  

 ག མ་འར་དང་་ག་་ཉམས་བགས་ས་་ག་དཔ་ན། 

 ང གནས་ངས་དང་འལ་་ན་ཆས་ན་ས་་ག་དཔ་ན། 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ་བ་ བད་་དང་འལ་་ ལན་ག་པ་ན་ལན་་་ གས་། [༡x༥=༥] 

 ན་ག། བད་་དང་མ་འལ་བར་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་་ད་་དང་ ལན་མ་ག་་་ 

 གས་་འབ། གལ་ད་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་ད་ང་ གག་བཞག་་ གཞན་་་ཆ་

 ད་ བཏང་ད་པ་་གས་ གསལ་ག་་་བད་་ ད་པ་ན་ ཆ་ད་མ་གཏང་པར་བཞག་་འ་ ལན་་

 ཆ་བཞག་་ ད་བ་འབད་ད། 

 

་བ་བད་པ།      ལན་ང་།    [༤x༣=༡༢] 

ག་་ ་བ་ག་ར་་ ལན་ས།   

༡. ང་་ ས་ཉམས་བཏགས་ལ་ མ་པ་མ་འཝ་བ་ས།  ༼ན་ས།༽  

ལན། ༡ ང་ད་པ་ད་ག། 

 ༢ ང་ད་པ་བ་མ། 

 ༣ ལ་ས་གནས་ངས། 

 ༤ ང་ད་པ་མ་འར། 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ས་ཉམས་བ་ གས་མ་་ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་འལ་བ་ 

 ད་པ་ན་ ས་ཉམས་་་གས་། 

༤ 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ས་ཉམས་བ་ གས་མ་་ ས་ད་ང་ ག་བ་་འལ་བ་ ཨ་་་ད་

 པ་ན་ ས་ཉམས་་་ གས་ད་ཀ་། 

༢ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

 “་མ་གན་དང་་ག་ན་བཟང་ལགས། །འ་་མ་བགས་པ་ཅན་་ན། །  

 འ་ནས་ལ་གག་བ་པ་ཕར་བ་ན། །པ་ཅན་་འག་་ན་་ད། ། 

 ་ལ་ཟས་མ་ང་་ན་པར་།།”  

༢. ང་་ ༌ག་འ༌་འལ་བཤད་ ང་ཁ་ནང་ས། ༼་གས༽ 

 

q

q 
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ལན། ཨ་་་་ལ་་ས་ ་ག་ན་བཟང་ ཚར་ག་ང་་ཉན་གནང་མས། ད་ ས་གས་འ་ནང་མ་བགས་པར་ 

 གས་པ་ཅན་་ ན་གནང་། ས་་འ་ལས་ ལ་གག་བལ་འ་བ་བ་ཁར་ འག་པ་གས་མ་ག་ 

 དཔ་ན། ས་་ཁར་ ཟ་འང་་གས་་ང་པར་ན་ ར་་་ ར་བ་ན་ན་མས། 

 

 ཚད་ག། གས། 

 འལ་བཤད་ ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ གས་མ་་ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་འལ་བ་ད་པ་ན། ༤ 

 འལ་བཤད་ ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ གས་མ་་ས་ད་ང་ ག་བ་འལ་བ་ ཨ་་་ད་པ་ན། ༢-༣ 

 འལ་བཤད་གས་མ་་ མ་་བ་ཁར་ ག་བ་་ཡང་འལ་བ་ ་ཤ་ད་པ་ན།  ༡ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༣. མཁའ་འ་མ་ འ་བ་བཟང་་ མ་ཐར་འ་བ་ནམ་ལས་ ད་་ཕན་གས་པ་ན་ཏན་ ག་་ར་བ་? 

 བ་་བད་འབད།      ༼ད་དད།༽ 

 

ལན།  མཁའ་འ་མ་ འ་བ་བཟང་་མ་ཐར་འ་ བ་ནམ་ལས་ ང་་ཕན་གས་པ་ན་ཏན་ ག་་ར་བ་་

 ར་བ་ན་  

 ༡- མ་ཐར་ནང་ད་པ་་ག་་ ཆ་མཉམ་ས་ད་ནང་དཔ་ལས་ ས་ད་ག་ཐངས་དང་ ་ན་ན་། 

  ས་ད་ལས་ང་ཁ་་ག་་ ད་ར་གས་མ་་ འབད་གས་པ་ན་ཏན་་བ་།  

 ༢- ་བསམ་པ་མས་བད་ འར་བས་དང་ ད་་བ་མང་ས་ན་་ ན་ཏན་་བ་གས་། 

 ༣- ས་དང་འག་ན་་ ་གཞག་་ར་ལས་ ཧ་་གས་པ་ན་ཏན་ བ་གས་། 

 ༤- ཐ་དམ་ག་དང་ལས་་འས་་ ཧ་་གས་པ་ ན་ཏན་བ་། 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ཕན་གས་པ་ན་ཏན་བ་ གས་མ་་ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་འལ་

 བ་ད་པ་ན་ ཕན་གས་པ་ན་ཏན་་་ གས་། 

༤ 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ཕན་གས་པ་ན་ཏན་བ་ གས་མ་་ས་ད་ང་ ག་བ་་འལ་བ་ 

 ཨ་་་ད་པ་ན་ ཕན་གས་པ་ན་ཏན་་་ གས་ད་ཀ་། 

༢ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

་བ་ད་པ།        ལན་ང་།    [༨] 

ག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ག་འ་༡༦༠ ་ནང་འད་ས།     

༡. མཁའ་འ་མ་ འ་བ་བཟང་་འ་ གནམ་ཁ་ལས་འར་་དང་ མས་ཅན་མ་པ་་གས་་ ལ་གས་་ག་

 ན། ར་་འ་་ ད་ས་ ད་ས་བད་གས་པས་ག? ག་་? ༼ད་བ༽ CBQ 

 

ལན། མཁའ་འ་མ་ འ་བ་བཟང་་འ་ གནམ་ཁ་ལས་འར་་དང་ མས་ཅན་མ་པ་་གས་་ ལ་གས་་ག་

 ན། ར་་འ་་ ང་ས་ད་ས་བད་གས། ག་་་ར་བ་ན་ མཁའ་འ་མ་འ་བ་བཟང་་འ་ ང་
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 བཅས་འག་ན་ཕལ་པ་་ལས་ ད་་འཕགས་པ་ནམ་མ་ཚད། ་ན་མ་ད་བ་དཔག་་དཔ་ག་ བབས་ད་

 པ་ལས་འ་ ་ལས་ང་གས་་ན་ཏན་་ ཉམས་་ངས་ཚར་བ་ སངས་ས་་ལ་པ་ནམ་མ་ཚད། མ་

 ངས་ང་བན་དཔ་ལས་ ་འངས་པ་བས་་ཡང་། གས་དང་མཚན་མ་ འ་ན་་གས་བན་་ 

 འངསམ་ལས་ འག་ན་་ལ་་བགས་པ་བས་ གནམ་ཁ་ལས་འར་་དང་ མས་ཅན་མ་པ་་གས་་ 

 ལ་གས་་འ་་ གནམ་ད་ས་ད་ད་ས་བད་གས་པས། 

 ཡང་ན། 

 མཁའ་འ་མ་ འ་བ་བཟང་་འ་ གནམ་ཁ་ལས་འར་་དང་ མས་ཅན་མ་པ་་གས་་ ལ་གས་་འ་

 ་ ང་ས་ད་ས་བད་་གས། ག་་་ར་བ་ན་ མཁའ་འ་མ་ འ་བ་བཟང་་ཡང་ ་འངས་པ་

 ལ་་ ་་ང་ཐངས་དང་ འ་གས་ད་གས་ཡང་ ང་བཅས་འག་ན་པ་་ ཕལ་པ་དང་ག་ར་འཐད་པ་

 ཁར་ གནམ་ཁ་ལས་འར་་དང་ མས་ཅན་མ་པ་་གས་་ལ་ གསཔ་ན་ ར་་འ་ ང་ཉན་་དང་

 ག་་་ ་བ་ང་བག་་ན་་ ལ་བ་ངམ་་ས་ ཞལ་ལས་གངས་བཞག་བཞགཔ་ཙམ་ག་དང་ ང་

 བ་་ནང་ས་བཞགཔ་མ་གགས་ ་ང་བ་་ ག་མང་ལག་གང་དཔ་ལས་བན་་ གནམ་ཁ་ལས་འར་

 ་དང་ མས་ཅན་མ་པ་་གས་་ ལ་གསཔ་ན་ ར་་འ་་ ད་ས་བད་་གས་པས། 

 ཚད་ག། གས། 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ས་འབབ་ད་པ་ ལན་གས་ལས་གང་ང་གག་ བ་ར་་ཡང་མ་འལ་བར་

 ངས་བཀལ་་ ད་པ་ན། 
༧-༨ 

 ལན་ག་ང་ བ་ར་འལ་བ་ཨ་་་ ད་པ་ན། ༤-༦ 

 ལན་གས་མ་་ མ་ག་པ་ཁར་ བ་ར་ཡང་ ་ཤ་འལ་་ད་པ་ན། ༡-༣ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༢. ལ་མས་པ་བས་ས་ ་ར་་ གད་ན་ན་་ལས་ ང་བ་མཛད་་ཐབས་ལམ་ མས་པ་མས་

 བམ་བག་པ་ ས་་མཛད་་འ་་ ད་ས་ངལ་རངས་ད་ག? ག་་?༼ད་བ༽ CBQ 
 

ལན། ལ་མས་པ་བས་ས་ ་ར་་གད་ན་ན་་ལས་ ང་བ་མཛད་་ཐབས་ལམ་ མས་པ་མས་

 བམ་བག་པ་ ས་་མཛད་་འ་་ ང་ས་ངལ་རངས་ད། ག་་་ར་བ་ན་ དམ་པ་ས་ནང་ལས་འབད་

 ང་ “མས་ཅན་་བན་གནམ་མཁའ་བན། །་དག་གམ་་ག་ལ་ལང་། །་ བ་མས་འ་གག་བམ་ན། ། 

 ད་་ཐམས་ཅད་བམ་དང་འ། །” ར་་བམ་དང་ ད་གཏམ་ལས་ཡང་ “ད་ཐབས་ས་བལ། གན་

 མས་ས་ང་། །” ར་གང་་བམ་་ ལ་་མས་པ་བས་ས་ གད་ན་་་ད་པ་ ང་་

 དང་ང་ལ་་མས་འ་ ་བག་་ན་་  ཐབས་ས་་ཤ་ད་པ་ས་ལས་ དང་པ་ མས་་ག་་ 

 མས་པ་ཚད་ད་བམ་བག་ག། ་ལས་ མས་འ་ ་བ་འ་བ་ལ་ལས་ གད་ན་ན་་་ དམ་

 པ་ས་་བན་པ་འན་པ་ ས་་ཡང་དག་པ་་ར་་ སངས་ས་ག། ་བམ་མ་ ཐབས་ས་བན་་
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 བ་འས་ང་ས་་བ་བ་ན་ ས་་མཛད་་འ་་ རལ་རངས་མ་ད། 

ཡང་ན། 

 ལ་་མས་པ་བས་ས་ གད་ན་་བལ་་ན་་ མས་པ་མས་བམ་བག་་འ་་ ངལ་རངས་

 ད། ག་་་ར་བ་ན་ ལ་ཁབ་་་ར་་ མས་པ་དང་བ་བ་ ་ལས་ད་མ་པ་་གས་ལས་ བང་་

 འ་ ལ་་འགན་ར་ག་ནམ་ལས་ ་ར་་གད་ན་་ལས་ ང་བ་མཛད་ག མས་པ་མས་འ་ 

 བམ་་ན་་ མས་་ག་ལས་འབད་དཔ་ལས་ ག་ཅན་་་མས་འ་ འ་འ་ལས་ འར་བས་

 འབད་གས་པར་ ་ཁག་དཔ་ལས་ ལ་འ་ས་ གད་ན་་་མས་འ་ བཟང་་ལམ་་བད་ 

 གས་་ ར་བ་བས་ ་མ་དཔ་ ལས་ ངལ་རངས་མ་གས། 

 ་ད་འ་ བལ་གས་ད་པ་ན་ དམག་་ག་ལས་བམ་གས་པ་ ཐབས་ལམ་མ་གགས་  མས་་ག་

 ལས་ བལ་གས་པ་་ས་་ དས་་མང་་ཕར་བཞག་ ་བ་ས་ཡང་མ་ཝ་ལས་ ངལ་རངས་ང་་གས་

 པས། 

 ཚད་ག། གས། 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ལན་གས་ལས་གང་ང་གག་ ས་འབབ་ད་པ་ཁར་ བ་ར་་ཡང་མ་འལ་བར་

 ངས་བཀལ་་ ད་པ་ན། 
༧-༨ 

 ལན་ག་ང་ བ་ར་འལ་བ་ཨ་་་ ད་པ་ན། ༤-༦ 

 ལན་གས་མ་་ མ་ག་པ་ཁར་ བ་ར་ཡང་ ་ཤ་འལ་་ད་པ་ན། ༡-༣ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༼་ཚན་ང་། ནང་ས་བ་མང་། གས་༢༥༽  

་བ་བ་པ།                ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༡x༥=༥] 

 ག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ་ད་ས་ལས་ལན་་མ་གག་ད་་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་གས་

 ར་ར་ག་ 〇 ་བམ་བཀལ། གལ་ད་ བད་་དང་མ་འལ་བ་ ་གས་བཀལ་་ ད་པ་ ན་ 

གས་་འབ། 

 

 “ཐབས་དང་ན་ང་འར་གམ་་ག་པ། །ས་རབ་བམ་པ་ལ་ས་ལག་ན་ན། །”  

༡. ང་་ ག་ང་དང་པ་ནང་་ད་་ འར་གམ་ འ་   ༼ན་ས༽  

 ཀ གར་་འར་། དལ་་འར་། ཟངས་་འར་། གམ་ན།  

 ཁ ་འར་བ། ་ན་་འར་བ། ་འར་བ། གམ་ན། 

 ག ད་བ་བ་། བ་་ད་བ། བ་ས་ལ། གམ་ན། 

 ང ག་གད་པ། མ་ན་ན་པ། ་ཚངས་ད་པ། གམ་ན། 

 

 “འད་པ་ན་ཏན་ལན་་་དང་འ། །་ཙམ་ད་ང་ད་པ་འལ་བར་འར། །  

q

q 
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 གང་ལ་ན་ཆགས་་བ་དས་་མས། །འལ་ལ་ང་བ་ལ་ས་ལག་ན་ན། །” 

༢. ང་་གས་བཅད་་་ བད་ན་་མ་ར་       ༼་གས།༽  

 ཀ ལན་་་འང་མ་བབ་པ་ར་ལས་ན་མས། 

 ཁ མས་གང་བ་ན་ང་ད་པ་ར་ལས་ན་མས།  

 ག རང་་ད་ལམ་ངན་པ་ང་ད་པ་ར་ལས་ན་མས། 

 ང ཆགས་ན་འལ་བ་་ར་་ང་ད་པ་ར་ལས་ན་མས། 

 “ན་ངས་མས་ན་གན་ས་བག་དཀའ་བས། །”  

༣. ང་་ག་ང་ནང་ད་་ ན་ངས་མས་ན༌ ར་བ་ང་ག་་་ན་། ན་ངས་པ་ ༼་གས༽   

 ཀ ་ལང་ར་ཐལ་བ་ན་ར་བ་ན་ན།  

 ཁ ཡར་འལ་འ་བ་ན་ར་བ་ན་ན།  

 ག མ་ང་པ་ན་ར་བ་ན་ན། 

 ང བམ་པ་ན་ར་བ་ན་ན།  

 

 

 

 

 

 

 “ན་ངས་དབང་ས་ལ་ས་གཞན་དག་། །ས་པ་ང་ན་རང་ད་ཉམས་ར་བས། ། 

 ག་པ་་ལ་གས་པ་གང་ཟག་། །ས་པ་་་ལ་ས་ལག་ན་ན། །”  

༤. ང་་ ་བ་གས་བཅད་གག་་ བད་ན་་༼ལག་ན༽ 

 ཀ ན་ངས་པ་མ་གན་ད་པ་ར་ལས་ན། 

 ཁ ར་པ་བཏབ་་ང་ད་པ་ར་ལས་ན།  

 ག ག་བ་ང་ད་པ་ར་ལས་ན།  

 ང ་ངན་ང་ད་པ་ར་ལས་ན།  

 

༥. ས་ད་ནང་་ ས་ས་ནས། ར་་འ་ ང་ཁ་ནང་ད་ར་འབད།   ༼ལག་ན༽  

 ཀ ཧ་་གསཔ་འབད་ནམ་ལས། 

 ཁ ན་པ་བན་གསཔ་འབད་ནམ་ལས། 

 ག ད་བ་དད་གསཔ་འབད་ནམ་ལས། 

 ང བག་ང་དད་གསཔ་འབད་ནམ་ལས།  

 

 ཚད་ག། གས། 

 ་བ་ བད་་དང་འལ་་ ལན་ག་པ་ན་ལན་་་ གས་། [༡x༥=༥] 

 ན་ག། བད་་དང་མ་འལ་བར་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་་ད་་དང་ ལན་མ་ག་་་ 

 གས་་འབ། གལ་ད་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་ད་ང་ གག་བཞག་་ གཞན་་་ཆ་

 

q

q 

q

q 

q

q 

q
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 ད་བཏང་ད་པ་་གས་ གསལ་ག་་་བད་་ད་པ་ན་ ཆ་ད་མ་གཏང་པར་བཞག་་འ་ ལན་་ཆ་

 བཞག་་ ད་བ་འབད་ད། 

་བ་བ་གག་པ།     ལན་ང་། [༤x༣=༡༢] 

ག་་ ་བ་ག་ར་་ ལན་ས།  

 “ལ་མས་ད་པར་རང་ན་་འབ་ན། །གཞན་ན་འབ་པར་འད་པ་གད་་གནས། ། 

 ་ར་ད་པ་འན་པ་ད་པ་། །ལ་མས་ང་བ་ལ་ས་ལག་ན་ན། །  

༡. ང་་་བ་ གས་བཅད་གག་་ འལ་བཤད་བ།    ༼་གས།༽ 

 

ལན། རང་་ ་འ་དང་་མ་གས་ཆ་ར་་ བད་ནམས་བསག་་དང་ ་ས་ན་ད་པར་ཅན་ བ་་་ན་་ ས་

 ག་དང་འ་བ་ ལ་མས་་ན་ཏན་འ་དཔ་ན་ རང་་ད་་ལ་མས་་ན་ཏན་འ་ ད་པ་ན་ 

 རང་་ན་དག་འབ་་གས། རང་་ན་དག་ཡང་འབ་མ་གས་པར་ གཞན་མས་ཅན་་ མ་ས་དང་ཐར་པ་

 ་འཕང་་བད་་ན་ ར་མ་བ་འད་པ་བད་་་  དད་་བ་ག་ག་ན། ་འབད་་འ་ས་ ད་

 པ་ཁམས་གམ་འར་བ་ བ་བ་་་བ་མ་བད་པར། ལ་མས་ཡང་དག་པ་ག་ ང་དཔ་་ཡང་ ལ་ས་

 ང་བ་མས་དཔའ་་་ ལག་ན་ག་ན། 

 

 ཚད་ག། གས། 

 ས་འབབ་ད་པ་འལ་བཤད་ གས་མ་་ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་འལ་བ་ད་པ་ན། ༤ 

 འལ་བཤད་ གས་མ་་ས་ད་ང་ ག་བ་་ འལ་བ་ཨ་་་ད་པ་ན། ༢-༣ 

 འལ་བཤད་གས་མ་ག་ར་ མ་སཝ་མ་ཚད་ག་བ་་ཡང་ འལ་བ་་ཤ་ད་པ་ན། ༡ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

 “ས་ངག་ད་གམ་་་ལས་ ས་པ་ད་པ་་ང་་་ ལ་མས་ ར་བ་ན་པས། ་འབདཝ་ད་ 

 བ་ག་་་ས་ ཕམ་དང་བ་དན་ས་ བབ་ན་་མ་ཉན་པར་ བ་་ས་ད་ཁར་ ག་་་མ་འ་

 བར་ མ་་་ག་ནང་ལས་ཕར་ ་ས་་གས་་ ལག་ན་འཐབ་་དཔ་མ་ཚད་ ཨརཝ་བ། འཐབ་

 འང་འབད། གཞན་་ཅ་ཆས་་ བཅག་དམ་འབདཝ་ ལ་གས་པ་ ་ངན་་འབད་་ དཔ་ན་པས།” 

༢. ང་་ག་སམ་་ག་བཞག་་ ་གས་བས་འབད་གས་པ་ ཐབས་ལམ་གས་མ་ བ་་བད་འབད།

         ༼ལག་ན།༽ CBQ   

 

ལན། ང་་ག་སམ་འ་་ ག་བཞག་་ ་གས་བས་འབད་གས་པ་ ཐབས་ལམ་  

 དང་པ། ཨ་་་ར་ ་ངན་འབད་ད་པ་གནད་ན་ གས་མ་་ ་དད་འབད་ནམ་ལས་ མ་ནང་་

 གནས་ངས་་བས་མ་བཝ་ན་ན། ཆ་གས་གས་མ་དང་ག་་ དཀའ་ངལ་ན་ན། བ་་དང་

 ད་ཆ་བ་ང་་གནས་ངས་ ་བས་མ་བཝ་ན་ན་་ ད་བ་མལ་ན་འབད་་ གས་བས་་ཐབས་

 ལམ་ན་་ན། 

 



BCSE/02-II/2025/NC/MS                                              MA Page 20 of 23  
Copyright Reserved 
 
 

    གས་པ། བ་་་འདབས་་ད་པ་ ན་ཁང་ནང་འད་་ ང་འ་མཁས་མག་དང་མཇལ་ ནམ་ལས་ 

 ན་བས་འབད་་ བ་ར་ན་་་ ཐབས་ལམ་ན་་ན། 

 གམ་པ། མཐའན་མག་་ མ་དལ་བ་ར་འལ་ནམ་ལས་ ན་ད་བར་ག་་བ་ནང་བཏང་ ་ ་ངན་

 རབས་འབད་་ ཐབས་ལམ་ན་་ན། 

    བ་པ། ཨ་་འ་་་ད་ ་ག་འབད་་ན་་ བ་དན་དང་ཆ་གས་དག་པ་ག་ གདམ་འ་འབད་་ 

 ་ག་འབད་བག་། 

 ཚད་ག། གས། 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་་ ད་་བམ་ ཐབས་ལམ་བ་ གས་མ་་ ས་ད་པ་ཁར་ ག་བ་ཡང་

 འལ་བ་ད་པ་ན་ ཐབས་ལམ་་་གས་། 

༤ 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ཐབས་ལམ་བ་ གས་མ་་ས་ད་ང་ ག་བ་་འལ་བ་ ཨ་་་ད་

 པ་ན་ ཐབས་ལམ་་་ གས་ད་ཀ་། 

༢ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༣.  ག་་ག་མ་ནང་ད་པ་ ས་ད་་ང་ག་་་ལ་བ་་ ང་ཁ་ང་ག་་ ་ན་དང་འལ་་ས།

        ༼ད་དད།༽  

ས་པ། མ་ན། ད། དམན། 

ས་རབ། འལ་བ། ་ཙམ། ན་ང་། 

ཡང་དག། ་ར། ་བན། བག། 

 

ཨང་

། 

ང་ཁ་ང་ག། ས་ད་་ང་ག། 

༡- འབ།  

༢- ན་ང་ར།  

༣- ཉམ་ང་།  

༤- འལ་བ།  

༥- འས་།  

༦- ་བམ་།  

༧- ན།  

༨- ག་པ།  
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ལན།  

ཨང་ ང་ཁ་ག། ས་ད་་ག། 

༡ འབ། ད། 

༢ ན་ང་ར། ན་ང་། 

༣ ཉམ་ང་། དམན། 

༤ འལ་བ། འལ་བ། 

༥ འས་། མ་ན། 

༦ ་བམ་། ་བན། 

༧ ན། ས་པ། 

༨ ག་པ། ས་རབ། 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 གས་་ཚད་ག། གས། 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་་ ང་ག་་་ན་དང་འལ་་ ས་ད་་ང་ག་་ལ་བ་་ ད་པ་ན་ 

 ང་ག་་་ གས་ད་ཀ་། 

[༤] 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

 ན་ག། བད་་དང་མ་འལ་བར་ ལན་གག་ལས་ག་་ གདམ་འ་འབད་་ད་་དང་ ལན་མ་ག་་་ 

 གས་་འབ། གལ་ད་ ང་ག་དང་འལ་བ་ལན་གཔ་དང་ མ་གཔ་་བས་་ད་པ་ན་ ང་ག་ག་

 ་ངས་ཁ་བ་་ ང་ག་་་གས་ད་་་ གས་༤ ན་ད། 

 

་བ་བ་གས་པ།      ལན་ང་།    [༨] 

ག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ག་འ་༡༦༠ ་ནང་འད་ས།  

༡. ད་ས་ ལ་ས་ལག་ན་་ནང་ན་ ཕར་ན་ག་་ བ་ང་འབད་དཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ བན་

 འས་་ཕར་ན་འ་ས་  ད་་ཕན་གས་ ག་་་ར་ང་་ག? ངས་བཀལ། ༼ད་དད།༽ 

 

ལན། ང་ས་ཕར་ན་ག་་ བ་ང་འབད་ད་པ་ནང་ལས་ བན་འས་་ཕར་ན་འ་ས་ ང་་ཕན་ གས་ ག་་

 ་ར་ང་་ག་ར་་བ་ན་་ཡང་ བན་འས་་་ན་འ་ར་ ད་འག་ལས། “བན་གང་ད་ལ་་བ། །” 

 ར་མས་ས་ན་ཏན་་ མན་པར་་བ་་ལས་ ས་ན་བ་ང་འབད་་འ་་ བ་ནམ་ལས་ ་

 བན་བས་ནང་ལས། “ག་ས་བན་པ་མ་གཏང་ན། །་བ་་བ་་ཡང་ད། །་ག་ག་་འབབ་པ་ས། ། 

 ག་་་་འགས་ལ་ས། །” ར་གངས་་བམ་ ན་ཏན་་ག་འམ་གས་མ་་ ད་ད་པ་ན་ 

 དང་པ་ བན་གས་འ་དཔ་ན། བན་འས་ད་པ་ན་ ་དང་་བ་ག་་བམ་ག་འབད་ང་ འས་་

 གས་མ་འནམ་ན། རང་་མ་བ་བསམ་པ་་ འབ་གས་པ་ ་ཕན་དཔ་ན། ་འབདཝ་ལས་ 
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 བ་དན་ས་བ་ན་མཛདཔ་ད་ ་བ་དང་བན་འས་བད་་ ས་ཚན་་ནང་ན་་ མས་ཁར་བཞག་གསཔ་

 ན། ་མ་ཚད། དཀའ་ད་ར་་ར་ས་པར། །་བ་གང་ཡང་དཀའ་བ་ད། །ར་གངས་ད་་བམ་ རང་་

 ད་་ བན་འས་འ་ར་ད་པ་ན་ ་་འབད་བ་བས་ དཀའ་ག་ག་་་ང་ང་ བ་འས་འན་མ་

 ད་པ་ ད་དཔ་ན། བན་འས་བདཔ་ལས་བན་ གནས་བས་་དང་་་འཕང་དང་ མཐར་ག་སངྱས་

 ་་འཕང་ཡང་ འབ་གས་པ་ ་ཕན་དཔ་ན། 

 ཚད་ག། གས། 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ཕར་ན་ག་ལས་ བན་འས་་་ཕན་གས་མ་་ ས་ད་པ་ཁར་ ག་

 བ་ཡང་ འལ་བ་ད་པ་ན། 

༧-༨ 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ཕར་ན་ག་ལས་ བན་འས་་་ཕན་གས་མ་་ ས་ད་ང་ བ་ར་་ 

 འལ་བ་ཨ་་་ད་པ་ན། 

༤-༦ 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བམ་ ཕར་ན་ག་ལས་ བན་འས་་་ཕན་་གས་མ་ག་ར་ ་མ་གསཔ་མ་ཚད་ 

 བ་ར་་ཡང་ འལ་བ་་ཤ་ད་པ་ན། 

༡-༣ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

༢. “ག་བལ་་གས་་ལམ་་་ར། །འལ་ང་བན་པར་བང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །” ར་བ་་ག་དང་འལ་

 བ་ན་ ག་བལ་མ་པ་་གས་ ང་་་་བན་པ་ད་ ར་ན་པས། ག་བལ་འ་་ བན་པ་ད་

 པ་ངས་ས།      ༼ད་དད།༽ 

 

ལན། ག་བལ་་་བན་པ་ད་ ར་བ་ངས་ ག་་་་ར་བ་ན། ང་བཅས་མས་ཅན་འ་་་ ག་བལ་

 མ་པ་་གས་ མ་འཝ་་ཤ་ང་་ད་་ནང་ལས། ་བ་ག་བལ་གམ་ལས། དང་པ བ་པ་འ་ད་་

 ག་བལ་། ་་ན་འ་ག་བལ། ་ས་ས་མ་ལངས་པ་ག་བལ་ ལ་གས་པ་མས་ཅན་ག་ར་་ 

 བ་་ད་པ་ ག་བལ་ང་་དང་། གས་པ་ འར་བ་ག་བལ་། ན་ང་ག་ང་ས་་ང་ཀ་ཐལ། 

 ་པ་དགའ་ང་་་་བ་ག་བལ། ད་་དལ་ང་་མར་མ་མ་འནམ་ལ་གས་པ་ ས་་འ་འར་དང་བན་ 

 རང་་ག་བལ་ང་། གམ་པ་ ག་བལ་་ག་བལ་། མནམ་་དང་ཁ་འལ་བ་ཁར། གན་དང་་

 ར་ འ་དཔ་ང་བ་ག་བལ། ཆདཔ་ག་པ་ཁར་ས་སར་ད། ་ད་མ་ས་མ་ལངས་པ་ཁར་ ་

 འད་པ་་ར་་ན་ང་་ ག་བལ་ང་། ཨཔ་ངས་པ་མཐའ་མར་ ཨ་ཝ་ལ་གས་པ་ ག་

 བལ་ང་ད་པ་ར་ ད་ང་ག་བལ་འབ་ང་་ ག་བལ་མ་འཝ་ ག་མ་ག་ང་ང་། དར་ན། 

 ཨ་ག་་་ལམ་ནང་གས་པ་ ་ག་ད་་འ་་་། ་ལམ་ནང་་་་་འ་་མ་ག་ན་ང་ ཨ་་

 ་་མ་་་་་ར་ གནམ་ད་ས་ད་ག་བལ་མ་ང་་ ་བལ་ཐང་ཆད་ ག་བལ་ཚད་དཔ་ག་

 ང་་བམ་ རང་་ག་བལ་་འངམ་ད་ མ་ག་་་ག་ར་ ན་དམ་་་ན་འལ་པ་ན་་འ་་ ང་བཅས་

 ་ས་་མ་ནམ་་འན་་ ག་བལ་ང་་བམ་རཝ་མ་གགས་ ་མ་བན་པར་བ་བ་ག་ མ་པ་ལས་
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 ར་་འག་ ར་་་ན། 

 ཚད་ག། གས། 

 ད་ན་ལན་ག་ནང་བད་་བམ་དང་ ཡང་ན་ས་འབབ་ད་པ་ལན་གཞན་ཡང་ ངས་བཀལ་་ བ་ར་

 ཡང་མ་འལ་བར་ས་ད་པ་ན། 
༧-༨ 

 ལན་ག་ང་ བ་ར་འལ་བ་ཨ་་་ ད་པ་ན། ༤-༦ 

 ལན་གས་མ་ག་ར་ མ་ག་པ་ཁར་ བ་ར་ཡང་ ་ཤ་འལ་་ད་པ་ན། ༡-༣ 

 ལན་མ་ག་པ་ན། ༠ 

 

 

 

་ག་བ་། 

 

ཨང་། ང་། བ་། འལ་འན་ཨང་། 

༡ རཔ་་། ་ག་ཐང་འང་མ་བ་་ང་མ། ༡༧༦༡༢༥༡༣ / ༧༧༤༢༣༣༣༡ / ༧༧༧༧༣༦༦༦ 

༢ ན་གས་དཔལ། མས་ང་བ་་་བ། ༡༧༨༦༠༨༩༡ / ༧༧༨༦༠༨༩༡ 

 

 


