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༼་ཚན་ ཀ། འ་ོམ། གས་༢༥ །༽  

འོག་་ འ་ོམ་འ་ ནམ་བཏོན་་ ག་ནམ་ལས་ མག་་བད་ཡོད་པ་ ་བ་་་ལན་ས།  
༈ དང་པ་ར་ བལ་པ་མ་འཝ་ བ་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ཆགས་པ་བལ་པ་འ་ མག་བ་བ་ཁ་་ 

གནས་པ་བལ་པ་ཡང་ ཧ་ལམ་མག་བ་་ འག་པ་བལ་པ་ ཤརཝ་ན་པ་གས་་ ང་བཅས་ར་འཛམ་

་ང་་ ་མ་ོད་འ་ ཚར་གག་བ་ཚར་གག་ ཡར་འཕར་འཝ་ལས་བན་ ་མ་ང་བཅས་ར་ ཕམ་་

་བས་་ རང་སོ་མ་་ མཐའ་འར་ལས་ཕར་ཡོད་པ་མ་་་ ལག་ན་འཐབ་་ཡོད་་འ་ མ་

ནམ་ལས་ མ་དང་གས་ཁ་་་་ འང་་འ་ རོང་་ནང་ལས་ ལག་ན་འཐབ་དཔ་ཐོན་་ཡོདཔ་ན། 

་ལས་ དོ་ང་འས་ས་་ རོང་་ཡང་བམས་ནམ་ལས་ གཙང་་ལག་ན་འཐབ་་་ ས་ཚོད་ཤར་་

ན་པ་ཁར་ ་བང་ ་ལས་བན་ འཐབ་འང་དང་ ོད་ག་ོམ་འཐོན་་ན་པས། ་ལས་ ང་བཅས་ར་ 

་་་མས་་ ན་མོངས་པ་་གནམ་ར་་ ་བམ་་འལ་བ་ ན་ངན་ས་་ བསོད་ནམས་ མར་

ཉམས་པ་གས་་ གཙང་་་ཡང་བམས་ གས་་་ནང་ལས་ཕར་ ཆར་་ས་་མ་བབས། ལོ་གས་ག་

་མ་གསཔ་ལས་བན་ འབད་ཐབས་གཞན་ག་་ཡང་ད་པར་ རང་་་ཁར་ཡོད་པ་ ་ནོར་མས་ཅན་་ 

བསད་ན་ན་ ཤ་ཟ། ག་འང་་ མས་ཅན་་ཡང་ བསད་ཚར་ནམ་ལས་ ་་ གག་ས་གག་ 

བསད་བཟའ་་་ ས་ཚོད་ངན་པ་ ་བམ་ག་ནང་ ས་ནམ་ཡང་མ་འོངས་པ་ ས་གཡོམ་་འགས་པ་ ོམ་

ག་ང་བ་ན་ངན་འ་་ནང་་ འཛམ་་ང་་་ ཧ་ལམ་ད་ཀ་་ག་ བསད་ཚར་་ན་པས། 

་ལས་ ་བང་ ས་གཡོམ་་འོག་་ མ་་་་ ལོ་་མང་རབས་ག་་ང་་ བཟའ་འང་ག་་ཡང་ད་

པར་ ཚལ་མ་ནང་ལས་ཕར་ ་ན་འ་་ན། འ་ན་ོད་་ན་ར་བ་ ་བ་དང་འཆར་ག་་ ག་་ཡང་ད་

པར་ ག་་ོད་ོད་ གདངོ་ག་་ར་སར་ འ་བ་ནགས་ཚལ་་ནང་་ ན་མ་ ས་གཡོམ་ས་འགས་པ་ང་

བ་བས་ མ་རམ་འ་འཝ་་ མཐོངམ་ད་་ འ་ནང་་མ་ འ་་ ་ཟ། ཀར། ད་ལ་སོགས་པ་་ 

བཟའ་བཟའ་བ་ ་་་ ་ཏོ་་ད་ག་ ར་མནོ་་འཚོལ་ནམ་ལས་ འཐོབ་པ་ན་ གནམ་ད་ས་ད་

མས་དགའ་གས་་ ་ཏོ་རཝ་ན་ ར་ན་པས། 

་འབདཝ་ལས་ ད་ོ་ ང་བཅས་ར་ཆ་བ་ས་ བཟའ་འང་་བཟའ་ཚར་མ་ཚར་ ན་ནམ་ལས་ ཕངས་མས་

ག་་ཡང་ད་པར་ ག་ོད་བ་་་འབད་ད་པ་ན་ ནམ་ག་་་ འ་བམ་མ་ དཀའ་ངལ་ོང་དཔ་འ་ 

ས་བན་ནམ་ལས་བན་ བཟའ་འང་་གས་་ ག་་ག་ག་ས་ཞབས་དང་ བ་མཐོང་བད་དཔ་

འ་ མས་ལས་ཡལ་་་འོང་ ར་་་ན། 
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་མ་ཚད་ འ་བམ་་འགས་པ་དང་ ན་ངན་་ ་འང་་་ ཐབས་ས་དང་ ོག་ཐབས་ར་ང་ ད་ོ་ 

འཛམ་་ང་འ་ར་ཡོད་པ་ ང་བཅས་ འ་བ་་གས་་ས་ ་བ་ོད་ལམ་བཟང་པོ་དང་ བསམ་པ་མས་

བད་བཟང་པོ་ ་ལས་རང་གཞན་ མས་ཅན་ག་ར་་ ཕན་ཐགོས་པ་ ་འབད་་ལས་ག་པ་ ཐབས་ས་

གཞན་དཔ་ལས་བན་ མས་བད་དང་ ོར་བ་ལག་ན་གས་ གཞན་དོན་བབ་་འ་ གཙོ་བོ་་བཞག་

ནམ་ལས་ རང་དོན་ཞར་དང་ཞོར་ཁར་ བབ་་་ང་ོབས་ ་གས་བཟང་ངན་ ག་ཞན། ོམ་ང་ག་ར་

ས་ རང་སོ་ད་་མས་་ ལག་ན་ཡང་ ནོར་འལ་ད་པར་ འཐབ་འཝ་ག་འབད་བ་ན་ འཛམ་ང་

་བ་དང་ དགའ་ད་་ཡང་ འར་བ་ད་པར་ གནས་གས་་ནམ་ལས་ འཛམ་ང་་མང་ཡོངས་ས་ 

མས་བད་དང་ ོར་བ་ལག་ན་གས་ཆ་ར་ གས་ར་འབད་་་ བོན་གས་བད་དཔ་འ་ ག་་བ་

གལ་་ ར་་་ན། (ངས་གགས་ ་ང་དབང་ག། ན་གཞོན་ག་པ་འལ་།) 

་བ་དང་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན། [༡x༥=༥] 

འོག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་་མ་གག་ཡོད་་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་

གས་ར་ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ། གལ་ད་ བད་་དང་མ་འལ་བ་ ་གས་བཀལ་་ཡོད་པ་

ན་ གས་་འཐོབ། 

 

༡. ར་བཏང་ འ་ོམ་་གས་ ་ཤ་་་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ས་ན་ང་ང་ག་་ག་ན་ང་ ལོ་

 ས་་མ་ང་ཡོད་་་གས་ འ་ོམ་་ས་ཡོད་་་  

 ཀ འལ་བཤད་འ་ོམ་ར་བ་ན། 

 ཁ འཆར་ང་འ་ོམ་ར་བ་ན། 

 ག དས་ང་འ་ོམ་ར་བ་ན།   

 ང ད་ལ་འ་ོམ་ར་བ་ན།  

 

༢. ང་དང་འ་ོམ་ ག་་ར་འབད་ང་ ་་ས་རང་་་་ནང་ ང་ང་་གནས་་ ོན་དོ་ཡོདཔ་

 ན། ་བམ་་ ང་་འ་ོམ་འ་ནང་་ཡོད་པ་ དོན་མཚམས་་པ་ བད་དོན་འ་ཡང་ 

 ཀ བསམ་ོད་བཟང་པོ་ཐོག་ལས་གཞན་དོན་བབ་ད་པ་ར་ལས་ོནམ་མས། 

 ཁ ་་གས་ཤོམ་་བདག་འན་འཐབ་ད་པ་ར་ལས་ོནམ་མས།  

 ག བཟའ་འང་་ས་ཞབས་འབད་དཔ་་ར་ལས་ོནམ་མས།  

 ང ་་གས་མ་འཝ་་་ར་ལས་ོནམ་མས། 
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༣. འག་ལ་ཁབ་་ འོང་འབབ་ོམ་ཤོས་ག་ འག་ག་་ལས་འལ་ལས་བན་་ བཟོཝ་ན། ན་

 ང་ གནམ་གས་ཚ་ོད་ ཡར་འཕར་འ་་་བན་ ་མ་ོད་ས་་ འག་དང་ཁཝ་་བ་་

 ན་ཁ་ོམ་འག། ་འབདཝ་ལས་ འག་་ན་བན་་ ག་་བཟོ་ཐབས་་ ད་ས་ ག་་

 ལག་ན་ འཐབ་་ བཟོ་་?ོ        

 ཀ ང་མ།  

 ཁ མ། 

 ག ས། 

 ང ། 

  

 

 

 

  

༤. ང་བཅས་ར་་་ནང་ ་ག་་ར་འབད་ང་ ་འ་་བ་འས་འ་ གས་ཤོམ་འཐོན་གས་

 དང་་གས་འ་ དང་པ་རང་་བོན་གས་དང་ གས་པ་་་མ་བསགས་པ་ བསོད་ནམས་་ 

 རག་ལས་ དོ་ཡོདཔ་ན་ང་ ང་བཅས་ར་ ་་་བསོད་ནམས་ མར་ཉམས་འ་ད་་འ་  

 ཀ འདོད་པ་གས་་བ་ན་ས་ན།  

 ཁ ན་མོངས་པ་གས་་བ་ན་ས་ན། 

 ག ཕམ་་ཞབས་ཏོག་མ་་བ་ན་ས་ན།  

 ང དན་མག་་དད་པ་ད་པ་ན་ས་ན། 

 

༥. འ་ག་ཡོན་ཏན་ན་་ག། །ར་བ་ོལ་ཡོད་དོ་བམ་་ ང་བཅས་ས་ འ་ོམ་བ་ང་

 འབད་ད་པ་ངས་འ་    

 ཀ ་་ག་ལ་འཐོབ་་དོན་་ན། 

 ཁ ག་་ག་ལ་འཐོབ་་དོན་་ན། 

 ག   བ་་ག་ལ་འཐོབ་་དོན་་ན།  

 ང  ད་ག་་ག་ལ་འཐོབ་་དོན་་ན། 
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་བ་གས་པ།         ལན་ང་། [༢x༥=༡༠] 

འོག་་ ་བ་་་ ལན་ས།   

༡. ར་བཏང་འག་ན་འ་ནང་ བལ་པ་བ་ཡོད་ས་ལས་ བལ་པ་གས་ ཐོ་བད་འབད།   

  

 

 

༢. འ་ོམ་་ད་བ་མ་འཝ་ ཁག་དག་པ་ག་ཡོད་པ་ནང་ལས་ འལ་བཤད་འ་ོམ་་ ་དོན་ས།  
 

  

 

 

 

༣. ང་་འ་ོམ་ དོན་མཚམས་བ་པ་ས་ ག་་་ར་ལས་ོནམ་ན་ན? གནད་དོན་གས་ཐོ་བད་

 འབད།   

 

  

 

 

 

༤. ་འ་ ང་བཅས་ར་་དང་མས་ཅན་ ང་ལ་སོགས་པ་་ ད་ཐབས་དཔ་ག་ན་ང་ ས་་

 འར་བ་དང་བན་་ མ་་དང་རོང་་་་ ག་ར་བམས་འ་ད་་འ་ ག་་་ན་ན? ངས་

 བཀལ།    
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༥. “བཟའ་འང་་གས་་ ག་་ག་ག་ས་ཞབས་དང་ བ་མཐོང་བད་དཔ་འ་ མས་ཁ་ལས་

 ཡལ་་་འོང་།” ར་བད་་ཡོད་་་ ད་ས་ད་ས་ཡོད་ག? ག་་?  

  

  

 

 

 

 

་བ་གམ་པ།      ལན་ང་། [༡༠] 

འོག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ག་འ་༢༠༠ ་ནང་འད་ས།  

༡. ང་་ འ་ོམ་ལས་ ཧ་་ཡོད་པ་གནད་དོན་་ ་གཞན་་ ་བ་ག་་་ོད་་?ོ ཁ་གསལ་

 ་ས། 

[༡༠] 
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༢. “འ་བ་་གས་་ས་ ་ོད་བཟང་པོ་དང་ བསམ་པ་བཟང་པོ་་ལས་ རང་གཞན་མས་ཅན་ག་ར་

 ་ ཕན་ཐོགས་པ་་འབད།” ར་བད་་ཡོད་་འ་་ཐོག་་ བ་ངས་བཀལ་་ས།  

[༡༠] 
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༼་ཚན་ ཁ། ན་ོམ། གས་༢༥ །༽  

འོག་་ ན་ོམ་འ་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ལན་ས།  

 གས་གས་བཙོག་པ་གས་། །འག་་ས་གནས་ཡོངས་། །  

 ག་ས་མཐོང་སར་དཔ་ག །མཉམ་བ་ཐོག་ལས་བཟོ་། ། 

                  ན་ཅན་ས་ག་་། །གས་གས་བཙོག་གས་བ་ན། ། 

                    ས་་་མོ་ལཝ་ལས། །ལོ་གས་ག་་་གས། ། 

 མས་ཆ་ཉམས་པ་་གཙང་། །ས་ག་་་བལ་ན། །   

 བཙོག་ང་བར་ང་གང་བས། །ང་་་མོ་ལ་། ། 

 ནང་དགས་གཏོང་ན་དཀའ་ངལ། །ང་བཅས་་་འངམ་ན། ། 

                   གས་གས་འན་ང་འཐབ་། །ནད་གས་བཀག་ཐབས་འབད་ ། 

                   མཐའ་འར་གཙང་མ་བཟོ་། །་བ་ངང་་ོད་ ། 

 འོང་དོ་གས་གས་ན་པར། །ག་ོད་མ་བ་བཞག་གནང་། ། 

 བ་མཐོང་མས་་ཡོད་ན། །གཙང་་ལས་ས་འལ་འོང་། ། 

 (ངས་གགས་ ་ང་དབང་ག། ན་གཞོན་ག་པ་འལ་།) 

 

 

་བ་བ་པ།                     ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                       [༡x༥=༥] 

འོག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་་མ་གག་ཡོད་་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་

གས་་ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ། གལ་ད་ བད་་དང་མ་འལ་བ་ ་གས་བཀལ་་ཡོད་པ་

ན་ གས་་འཐོབ། 

 

༡. ན་ོམ་འ་ མཁས་པ་་བ་ འཆད་ོད་ོམ་གམ་ལས་  

 ཀ མན་པ་འ་ན།  

 ཁ   འཆད་པ་འ་ན། 

 ག   ོད་པ་འ་ན། 

 ང ོམ་པ་འ་ན།    
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༢. “ནང་དགས་གཏོང་ན་དཀའ་ངལ། །ང་བཅས་་་འངམ་ན། །”  

 ག་་ ག་ང་ནང་་ གཏོང་ན་ ར་་འ་ ཕར་གཏང་  

 ཀ ་དང་ར་ན་་་ཝ་ན། 

 ཁ   ་དང་ར་ན་་་ཝ་ན། 

 ག ས་དང་ར་ན་ས་་ཝ་ན། 

 ང   དཔ་དང་ར་ན་དཔ་་ཝ་ན། 

 

༣. ་དཀརཔོ་། །་གནགཔོ་བས། །ར་བ་ད་གཏམ་་ ་དོན་འ་  

 ཀ   མས་གས་ཤོམ་ཡོད་་གག་ས་མོ་གནགཔོ་བགས་་ར་ན་པས། 

 ཁ   ་དཀརཔོ་གག་་མོ་གནགཔོ་བགས་་ར་ན་པས། 

 ག   ས་པ་ད་་་ས་འགས་བཀལ་་ར་ན་པས། 

 ང   ཁ་ད་དབང་ད་་བ་་བ་ར་ན་པས།  

 

༤. ོམ་བ་པ་བས་ ར་བཏང་བས་ག་བ་དང་བན་ ོམ་བ་ཐངས་མ་འཝ་་ཡོད་ང་ ད་

 ཅན་ ད་གགས་་བད་པ་ གགས་ཅན་་ོམ་ག་་བ་ན་  

 ཀ   དགའ་ད་ན་པ་འག་ལ། 

 ཁ ང་ང་མས་ཁར་ན་པ། 

 ག མས་་མ་ར་ནང་། 

 ང པ་འ་བ་ཞལ་རས།   

 

༥. ང་་ན་ོམ་དང་འལ་བ་ན་ གས་གས་འན་ང་འཐབ་ད་པ་ ངས་འ་  

 ཀ ས་ད་དང་་ད་བཀག་་དོན་་ན། 

 ཁ ་་ང་སང་ས་་བཞག་་དོན་་ན། 

 ག ནད་གས་བཀག་་་བ་དང་ནམ་་བཟོ་་དོན་་ན།                      

 ང ་དང་མས་ཅན་་ན་ང་དང་ནམ་་ོད་་དོན་་ན།   
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་བ་་པ།        ལན་ང་།    [༢x༥=༡༠] 

འོག་་ ་བ་་་ ལན་ས།   

༡. གཏམ་ག་གམ་་བ་ལན་མ་བ་ན། །ཕ་དང་་ཡང་་་ས། །ར་བ་ད་བམ་ ང་བཅས་ར་

 ལམ་ལོ་ནང་་ ོ་བ་ཐངས་་ ོ་། ང་མོ། ཁ་བཤད། ར་་ཤ་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ོ་་་་

 དནོ་ས།    

 

  

 

 

 

༢. ང་་གས་བཅད་གས་པ་ས་ གནད་དོན་་མ་ག་་ོནམ་?ོ བཤད་པ་བ་་ས།  
 

  

 

 

 

༣. ན་ོམ་་དོན་ཚན་འ་་བན་ འག་་ན་གཞོན་་ས་ ོང་ཁ་ས་ཚན་འ་་ ོ་བ་བད་

 གསཔ་ ག་་་བཟོ་་ོ? ཐབས་ས་གས་ས།  

 

  

 

 

 

༤. ོ་་དང་ ོམ་་བར་ན་ ད་པར་ག་་ར་ཡོདཔ་ན་ན? གས་ཐོ་བད་འབད།    
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༥. “གས་གས་བཙོག་པ་གས་། །འག་་ས་གནས་ཡོངས་། །ག་ས་མཐོང་སར་དཔ་ག །   

 མཉམ་བ་ཐོག་ལས་བཟོ་ །” ར་བ་གས་བཅད་འ་དང་འལ་བ་ན་ ང་བཅས་ར་ལ་ཁབ་ནང་

 ་ གས་གས་དཔ་བཟོ་་ ང་སང་ས་བཟོ་་ ར་བ་ལོ་ས་ན་པས། ་་ གས་གས་

 འན་ང་འབད་་འ་ས་ ཕན་ཐོགས་ག་་ར་ཡོདཔ་ན་ན? གས་བད།  

 

  

 

 

 

 

་བ་ག་པ།        ལན་ང་།    [༡༠] 

འོག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ས།   

༡. ན་ོམ་་ ད་བ་་ཤ་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ཞབས་་་ར་ལས་ བ་ང་འབད་ནམ་ལས་ འ་

 ལས་ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་་ གཡོག་བལ་ཐོག་ལས་ ད་ར་་་ནང་་ རང་མ་རང་འོངས་ ག་་་

 བཟོ་་?ོ བསམ་འཆར་ ག་འ་༢༠༠ ་ནང་འད་ས།  

[༡༠] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BCSE/02-II/2024                        Page 11 of 24 
Copyright Reserved 

  

 

 

 

 

 

 

 

༢. “་གག་དགའ་བ་བསོད་ནམས། །་ཕོ་གག་ས་་ག །” ར་བ་ད་བམ་་ རང་་་་ནང་

 རང་་བཀའ་ན་་བ་ཕམ་འ་ གས་དས་བག་་འ་ ཁག་ཝ་ལས་ ཕམ་་བོད་པ་མོ་ 

 གས་བཅད་གས་ གསར་ོམ་འབད་་ས།    

[༡༠] 
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༼་ཚན་ ག། ང་དང་གཏམ་ད། གས་༢༥ །༽  

འོག་་བད་ཡོད་པ་ ང་འ་ ནམ་བཏོན་་ ག་ནམ་ལས་ ་བ་་་ལན་ས།  

༈ དང་་ གས་ག་ནང་་ ཨམ་ན་ཆ་གས་ཡོདཔ་མས། ང་གས་་ མོ་་་ཡོདཔ་མས། ཨ་

མོ་་མོ་་ང་ མཚོ་མོ་དང་ མོ་་མོ་་ང་་ ་མོ་ ར་བ་དོ་ཡོདཔ་མས། ཨམ་ན་ཤོསམ་འ་ 

བང་་་འ་ས་ ཟ་་འང་་ཡོདན་ མོ་ར་དང་མོ་ར་མོ་མཚོ་མོ་ཟ། ་འབད་་ཡོདན་ མོ་དང་མོ་་མོ་

་མོ་་བལ་་ ཨ་མོ་མ་ད་གས་ས་ མོ་མ་ད་གས་ ག་ཁ་ར་བཀལ་་བཞག་ག། ན་ང་ མོ་

མ་ད་གས་ས་ བཟོད་་ར་ོད་དོ་ཡོདཔ་མས། 

མོ་གས་ལོ་༡༥ ལངམ་ད་ ་མོ་་ཨ་འ་ ངས་སོ་ག། མོ་ངསམ་ད་ མས་མོ་ར་མོ་་ ཆགས་་ 

འ་ས་ འ་འོ་ལས་ར་ མ་འ་ནང་་ བ་དམརཔོ་ག་་ཝ་ན་ག། མ་འ་ནང་་ ནོར་འཚོ་བར་ 

ང་མོ་གས་ ན་ར་བ་་ འ་དོ་ཡོདཔ་མས། ་མོ་ནོར་འཚོ་བར་འཝ་ད་ ནོར་བར་་་ག་ར་ བ་

དམརཔོ་ས་འབད་་ ་མོ་ོད་ས་ལས་ ལོང་ར་་ད་དོ་ཡོདཔ་མས། མཚོ་མོ་ནོར་འཚོ་བར་འཝ་ད་ བ་དམརཔོ་

འ་ས་ནོར་གཞན་་ཡང་ ཁ་གཏོར་བཏང་་ མཚོ་མོ་ནམ་ང་ཆད་ར་ ང་འགམ་བག་དོ་ཡོདཔ་མས། 

ཚར་ག་ མཚོ་མོ་མ་ད་གས་ཆ་་ བ་དམརཔོ་འ་ གསད་་་བན་ས་འབད་ས་་ ་མོ་ས་་ག། ་

མོ་ོ་པ་ལོངས་་ ནོར་་་ཀ་ནང་སོང་་ བ་དམརཔོ་འ་་ ཨ་ད་ར་  མཚོ་མོ་མ་ད་གས་ས་ གསད་

་ར་བ་ས། ད་ ང་གས་་ལག་པ་ལས་ ར་ར་་ཐལ་་ན་མས་ ར་བ་ག། བ་དམརཔོ་འ་ས་ 

ང་ས་ང་གསད་ད་ང་ ད་ར་་ངན་ག་་ཡང་འབད་་ད། ་ཤ་མ་ཚངམ་་འ་་ ་ག་་འོག་་ 

ོ་བ་ོམ་ག་ཡོད་་འ་་འོག་་ བ་བཞག་་་ ར་བ་ག་ ་་བ་ཚརཝ་ག་ ང་མ་ད་གས་

ས་ དམར་མཁནམ་འབོ་་ བ་དམརཔོ་འ་བསད་ད་ག། 

་ལས་ བ་དམརཔོ་འ་ མ་་ནང་་ མོ་ག་་ཝ་ན་ག། ནམ་ག་གས་་ནང་་ ལོ་བར་་ 

དམོ་ག་ོན་རན་ག། དམོ་་ནང་ མཚོ་མོ་མ་ད་གས་ ་ལ་གས་ཤོམ་ན་་འཝ་ད་ ་མོ་་ནམ་
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་གང་ ང་ནང་གཏོར་བཞག་་ ནམ་འ་་ག་ར་ བམས་བཞག་ ར་བ་ག། ་མོ་ནམ་བམས་ོདཔ་

ད་ མོ་ར་་ཨ་མོ་་ ཝ་ན་་འ་ འོངས་་ནམ་་གངམ་འ་ བམས་ན་་ ད་ར་ཡང་ དམོ་

བ་བར་སོང༌། ནམ་འ་ཡང་ ལ་བཤལ་བ་་བཏང་་ཤོག་ ར་བ་ག། ་མོ་ས་ དམོ་བ་བར་འ་

་ ་ལ་ད་ར་བ་ད་ མོ་ས་ ད་ར་་ག་འོག་་ོ་བ་འ་ ཡར་ོག་ ར་བ་་ ོག་བཝ་ད་ 

ས་ན་་ོད་་དང་ ད་ར་་མཐོངམ་ལས་ ་མོ་ས་ ་་ན་་ ནམ་་གངམ་འ་ཡང་ ོ་རས་ནང་

བངས་འབག་་ དམོ་བ་བར་ཡར་སོ་ག། དམོ་བ་་ ལོག་འོངམ་ད་ནམ་འ་ཡང་ ལ་བཤལ་་བཏང་

བཞག་་ མཚོ་མོ་མ་ད་གས་མ་ོདཔ་ལས་ མོ་མ་ནང་ལོག་འོངས་ག།  

ནངས་པ་ཡང་ དམོ་བ་བར་ མཚོ་མོ་མ་ད་གས་ས་ ་མ་འ། ་མོ་ས་ ང་ལས་་འཝ་ལས་ མོ་

བཟང་ཐོན་་ ནམ་གམ་འབདཝ་ད་ མོ་་མོ་འ་ གས་་ནང་་ ལ་པོ་ས་ས་ བནམོ་་ད་ཡར་

སོ་ག། ་ལས་ ལ་པོ་ས་་ མོ་ས་་མ་་ལོ་ས་་ ངས་འོས་འོས་་་ད་ག། ལ་ས་ས་ 

ད་་ ཨ་ན་པར་འ་་ ར་གངས་་ ོན་ནམ་ལས་ མོ་་ཨ་་ཝ་ མོ་འ་་ནང་འགས་་ 

ག་་་ག་་བཀལ་ མོ་ར་དང་ལ་ས་བས་་འབ། མཚོ་མོ་མ་ད་གས་ ་རོགས་་ད་འོངས་་ 

ལ་པོ་ཕག་མོ་་ བགས་བཞག་ག་། (ངས་གགས་ ོང་ཁ་ང་འལ་ན་ཚོགས། འག་་ཁ་ན་ང་་ོགས་

བབས་་བ་དགའ་ོན། བ་གས་པ།)  

་བ་བན་པ།                ལན་གདམ་ཁ་ཅན།   [༡x༥=༥] 

འོག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་་མ་གག་ཡོད་་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་

གས་་ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ། གལ་ད་ བད་་དང་མ་འལ་བ་ ་གས་བཀལ་་ཡོད་པ་

ན་ གས་་འཐོབ། 

 

༡. “ང་་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འག་ན་ཐམས་ཅད་ོངས་པར་འར། །” ར་གངས་དོ་བམ་  

 ང་འ་ཁག་ཝ་ལས་ ང་་ང་ནང་་ མོ་གས་་ང་འ་  

 ཀ ས་འཛོམས་དང་་འཛོམས་ན།  

 ཁ   མཚོ་མོ་དང་་འཛོམས་ན། 

 ག   མཚོ་མོ་དང་་མོ་ན།  

 ང པ་དང་་མོ་ན།     
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༢. མོ་འ་ཝ་ག་ བ་དམརཔོ་ག་་ཝ་ན་ད་པ་ གནད་དོན་་མ་ར་     

 ཀ   ཨ་མོ་་མོ་འ་ས་གས་ཤོམ་མ་འབད་་འ་ས་ན། 

 ཁ ཨ་མོ་ས་ག་ཁ་ར་བཀལ་་བཞག་་འ་ས་ན། 

 ག   མོ་ར་ནོར་་་མས་ཆགས་་འ་ས་ན།  

 ང   མོ་ར་མོ་་མས་ཆགས་་འ་ས་ན། 

 

༣.   “བ་དམརཔོ་འ་ས་ནོར་གཞན་་ཡང་ ཁ་གཏོར་བཏང་་ མཚོ་མོ་ནམ་ང་ཆད་ར་ ང་འགམ་བག་དོ་

 ཡོདཔ་མས།” 

 ག་་བད་པ་ནང་་ ང་འགམ་ ར་་ག་་་དོན་འ་   

 ཀ གཔ་ཟ་་་་། 

 ཁ དགས་འགམ་་་་། 

 ག   ང་ཡར་དང་མར་གཏང་་་་། 

 ང   ངས་་ཐོག་ལས་་འབད་་་་། 

 

༤. ང་་ང་འ་ནང་ མཐའ་མག་་ ང་མ་ད་གས་ ལ་པོ་་རོགས་་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

 བགས་བཞག་ག། 

 ག་་བད་པ་ས་ོང་ནང་་ འོས་འབབ་ཡོད་པ་ང་འ་ 

     ཀ ཕག་མོ། 

     ཁ ག་མ།ོ 

 ག ་མ།ོ 

     ང ་མ།ོ 

 

༥. ་མོ་ོ་པ་ལོངས་་ ནོར་་་ཀ་ནང་ འ་ད་་་ ་མཚན་འ་ བ་དམརཔོ་འ་  

 ཀ ་ཆག་ན་་་དོན་་ན། 

 ཁ ་ཁར་་བཟའ་བར་གཏང་་དོན་་ན།  

 ག གསད་་་བན་ས་འབད་སར་་་འ་ས་ན། 

 ང ་མས་་ང་ལས་ར་ཕངས་མས་ཡོད་་འ་ས་ན།  
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་བ་བད་པ།      ལན་ང་།    [༢x༥=༡༠] 

འོག་་ ་བ་་་ ལན་ས།   

༡. འོག་་ ང་ག་་་ མ་ངས་ ས་ོང་ཡོད་སར་ས།      

  

 

 

 

 

ང་ག། མ་ངས། 

༡- བང་།  

༢- ངས།  

༣- ང་ལས།  

༤- ལོ་བར།  

 

༢. ང་་ད་ས་མ་འཝ་ དག་པ་ག་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ཚོར་གས་་ར་ལས་ བཤད་པ་མདོར་བས་

 ག་ས།  

 

  

 

 

 

 

 

 

༣. ད་ ང་འ་ནང་་ མོ་་མོ་ན་པ་ན་ བ་དམརཔོ་འ་ གསད་་བག་་ཐབས་ས་ ག་་་ 

 བཏོན་འོང་? གས་ས།  
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༤. “་འ་ང་མས་་འ། །་འ་ང་འས་་འ། །” ར་བ་ད་བམ་ ་དང་་་བར་ན་ ད་ 

 པར་ཡོད་དོ་བམ་་ དས་ང་དང་ འཆར་ང་གས་་ ད་པར་ས།  

 

  

 

 

 

 

 

༥. ་ག་་ར་འབད་ང་ གཞན་དོན་ བ་ཁར་བར་་ རང་དོན་ངམ་གག་བབ་་ མནོ་བསམ་

 གཏང་པ་ན་ འ་ས་གནོད་པ་ག་་ར་ འོང་་ོ? གནད་དོན་གས་བད།  

 

  

 

 

 

 

 

་བ་ད་པ།         ལན་ང་།    [༡༠] 

འོག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ག་འ་༢༠༠ ་ནང་འད་ས།     

༡.  ང་་ང་འ་་ གནས་ངས་འ་ གས་ཤོམ་ག་བཟོ་ད་པ་ན་ ད་ས་ག་་་ ར་བས་

 འབད་་?ོ ཁ་གསལ་་ས།  

[༡༠] 
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༢. “ཨམ་ན་ཤོསམ་འ་ བང་་་འ་ས་ ཟ་་འང་་ཡོདན་ མོ་ར་དང་ མོ་ར་མོ་ཟ། ་འབད་་

 ཡོདན་ མོ་དང་མོ་་མོ་་བལ་་ ཨ་མོ་མ་ད་གས་ས་ མོ་མ་ད་གས་ ག་ཁ་ར་

 བཀལ་་བཞག་ག།” ར་་དོན་མཚམས་་ནང་དོན་བམ་ ད་ས་ནངས་པ་ས་་ཡང་ འ་བམ་

 འབད་་འོང་་མས་ག? ག་་?   

[༡༠] 
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༼་ཚན་ ང་། ནང་ས་བ་མཐོང་། གས་༢༥ །༽  

འོག་་ ་ག་ག་ནམ་ལས་ འལ་བ་ཡོད་པ་་བ་་་ལན་ས།  

ད་་འོང་བ་ལ་དང་འད་པ་ན། །དར་་ས་་འཇའ་ཚོན་་བན་། ། 

མས་པར་ང་ཡང་བན་པར་་བ་ང་། །ན་ཆགས་ོང་བ་ལ་ས་ལག་ན་ན། ། 

ད་བ་ལོངས་ོད་འདོད་པ་ལ་ས་ལ། །གནོད་ད་ཐམས་ཅད་ན་ན་གར་དང་མངས། ། 

་ར་ན་ལ་་འས་ད་པ་། །བཟོད་པ་མ་པ་ལ་ས་ལག་ན་ན། ། 

ན་མོངས་མས་ན་གན་པོས་བོག་དཀའ་བས། །ན་ས་ས་ས་གན་པོ་མཚོན་བང་ནས། ། 

ཆགས་སོགས་ན་མོངས་དང་པོ་་མ་ཐག །འར་འམས་ད་པ་ལ་ས་ལག་ན་ན། ། 

རང་དོན་འབའ་ག་བ་པ་ཉན་རང་ཡང་། །མ་ལ་་ཤོར་བོག་ར་བོན་མཐོང་ན། ། 

འ་ན་དོན་་ཡོན་ཏན་འང་གནས་། །བོན་འས་ོམ་པ་ལ་ས་ལག་ན་ན། ། 

  

་བ་བ་པ།                  ལན་གདམ་ཁ་ཅན།                     [༡x༥=༥] 

འོག་་་བ་་་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་༤ ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་་མ་གག་ཡོད་་འ་ གདམ་ཁ་བ་་ ཀ་

གས་་ར་ག་ ࿀ ་བམ་བཀལ། གལ་ད་ བད་་དང་མ་འལ་བ་ ་གས་བཀལ་་ཡོད་པ་

ན་ གས་་འཐོབ། 

 

༡.    མས་ཅན་ག་ར་ སངས་ས་་་འཕང་་ འ་་དོན་་ ལམ་ཕ་རོལ་་ན་པ་་ བན་དཔ་

 ན་མས། ལམ་འ་་ད་བ་   

 ཀ ་ཡོད། 

 ཁ ག་ཡོད། 

 ག བན་ཡོད།  

 ང བད་ཡོད།   

 

༢. “་ར་ན་ལ་་འས་ད་པ་། །” ར་བ་ག་ང་ནང་་ ་འས་ད་པ་ ར་་འ་  

 ཀ གཔ་མ་ཟ་བར་ར་་་ཝ་ན། 

 ཁ ཞལ་འས་དཔ་ར་་་ཝ་ན། 

 ག ན་མས་ད་པར་ར་་་ཝ་ན། 

 ང ངས་མས་ད་པར་ར་་་ཝ་ན། 
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༣.    ང་་་བ་ གས་བཅད་གམ་པ་ བད་དོན་་མ་འ་        

 ཀ ན་ཆགས་ང་ད་པ་ར་ལས་ན་མས། 

 ཁ ག་བལ་ང་ད་པ་ར་ལས་ན་མས། 

 ག བདག་འན་ང་ད་པ་ར་ལས་ན་མས།  

 ང གནོད་མས་ང་ད་པ་ར་ལས་ན་མས། 

 

༤. མས་པར་ང་ཡང་བན་པར་་བ་ང་། །ར་བ་བས་ མས་པར་ང་ ར་་འ་ ོང་ཁ་

 ནང་ད་ར་འབད་བ་ན་  

 ཀ ང་པོ་ད། 

 ཁ གཞན་་ན། 

 ག འཇའ་་་མཐོང་། 

 ང ང་སང་ས་མཐོང་།  

 

༥. ང་བཅས་ར་ མས་ཁར་འབབ་པ་ལ་་ ད་གནམ་ར་་ འཇའ་ཚོན་་བཞག་ག། ད་གཞན་

 ་ཤ་ཡོད་པ་ནང་ལས་ འཇའ་ཚོན་་བཞག་ད་པ་ ་མཚན་འ་  

 ཀ ན་ཆགས་་བ་ལ་་མས་ཁར་འབབ་ང་ང་པོ་དཔ་ལས་བན་་ན། 

 ཁ འཇའ་ཚོན་འ་གཞན་ག་་ལས་ཡང་མས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་་འ་ས་ན། 

 ག ་ནོར་ལོངས་ོད་་འཇའ་ཚོན་དང་འ་་འ་ས་ན། 

 ང ཆགས་མས་འ་་འར་བ་ཡོད་་འ་ས་ན། 

 

་བ་བ་གག་པ།                     ལན་ང་། [༢x༥=༡༠] 

༡. མས་ཆགས་ས་ལ་་ ཡོད་ས་ལས་ གང་ང་༤ ཐོ་བད་འབད།      
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༢. བཟོད་པ་་ ད་བ་གམ་ཡོད་པ་ནང་ལས་ ག་བལ་དང་ན་་བཟོད་པ་་ ་དོན་ས།       

  

 

 

 

 

 

༣.   ང་་བད་་ཡོད་་་བ་ གས་བཅད་གས་པ་་ འལ་བཤད་བ།  
 

  

 

 

 

 

 

 

༤. ང་་་བ་ གས་བཅད་གམ་པ་ནང་ “ན་མོངས་མས་ན་གན་པོས་བོག་དཀའ་བས། །”ར་

 ་་ག་བཞག་་ འོག་་བད་་ཡོད་་ ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ གས་མན་ག་འབད་་ ཀ་གས་ 

 ལན་་ས་ོང་ཡོད་སར་ས། 

 

   

(ཀ) ལན། (ཁ) 

༡- འདོད་ཆགས་་གན་པོ་་  ཀ) ས་རབ་བམ་ད། 

༢- ག་ག་་གན་པོ་་  ཁ) ས་་་རང་བམ་ད། 

༣- ་ང་་གན་པོ་་  ག) མས་པ་མས་བམ་ད། 

༤- ང་ལ་་གན་པོ་་  ང) ་ག་པ་འ་ས་བམ་ད། 

  ཅ) དམན་པ་འ་ས་བམ་ད། 
 

 

 

 

 

 

 

 
   



BCSE/02-II/2024                        Page 22 of 24 
Copyright Reserved 

༥. ་་འ་ནང་་ ལ་མས་བང་གས་་དང་ མ་གས་་གས་་ ་བ་ལམ་འ་འང་་་ 

 ད་པར་ ག་་་འོང་་མས?  

 

  

 

 

 

 

 

་བ་བ་གས་པ།      ལན་ང་།    [༡༠] 

འོག་་ ་བ་༢ ལས་༡ གདམ་ཁ་བ་་ ལན་ག་འ་༢༠༠ ་ནང་འད་ས།  

༡. “རང་དོན་འབའ་ག་བ་པ་ཉན་རང་ཡང་། །མ་ལ་་ཤོར་བོག་ར་བོན་མཐོང་ན། ། 

     འ་ན་དོན་་ཡོན་ཏན་འང་གནས་། །བོན་འས་ོམ་པ་ལ་ས་ལག་ན་ན། །”  

 ག་་་ག་་ ་དོན་དང་འལ་་ ང་བཅས་ར་་་ནང་ བོན་འས་བད་པ་ན་ ཕན་ཐོགས་

 ག་་ར་ཡོདཔ་ོ? ངས་བཀལ།  

[༡༠] 
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༢. “འདོད་པ་ཡོན་ཏན་ལན་་་དང་འ། །་ཙམ་ད་ང་ད་པ་འལ་བར་འར། ། 

 གང་ལ་ན་ཆགས་་བ་དས་པོ་མས། །འལ་ལ་ོང་བ་ལ་ས་ལག་ན་ན། །’’ 

 ང་་གས་བཅད་ནང་ འདོད་པ་ཡོན་ཏན་་་ ན་ཆགས་བད་་འ་ ང་ད་ ར་ན་པས། 

 ་འབདཝ་ད་ རང་་་་འ་ནང་་ ་ནོར་འ་ ད་ཐབས་དཔ་ག་ན། ་་ད་ས་བ་ར་

 དང་ ཡང་ན་བ་འགལ་་ བསམ་འཆར་ས།   

[༡༠] 
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བ་ས་བ་གས། 

 

 

 


