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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཟེར་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུར་ 
 སྒོར་ཐིག་ ○ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

༡ གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་འདི་  
 ཀ ཡེ་ཤུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཨིན། 
 ཁ ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཨིན། 
 ག ཕྱི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཨིན། 
 ང བོན་ལུགས་ཀྱི་རི་མོ་ཨིན། 

 

༢ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་འདི་ 
 ཀ རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་འདི་ཨིན།  
 ཁ རིན་ཆེན་གདུགས་འདི་ཨིན། 
 ག རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་འདི་ཨིན། 
 ང རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་འདི་ཨིན། 

 

༣ སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ།། ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི།། ཟེར་མི་འདི་ 
 ཀ མེ་ལོང་གི་བཤད་པ་ཨིན། 
 ཁ གྷི་ཝང་གི་བཤད་པ་ཨིན། 
 ག བིལ་བའི་བཤད་པ་ཨིན། 
 ང ཞོའི་བཤད་པ་ཨིན།  

 

༤ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་འདི་གིས་ 
ཀ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐོར༌ལས༌བཤད༌པ༌རྐྱབ་ཨིན། 
ཁ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ནིའི་དོན་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཨིན། 
ག དབང་དང་རླུང་རྟ་འཕེལ་ནིའི་དོན་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཨིན། 
ང ཞི་བདེ་འཕེལ་ནིའི་དོན་ལུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཨིན། 
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༥ ཚོན་ལྗང་སེར་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ནང་ ལྗང་སེར་གྱི་དོན་ལུ་ 
 ཀ སྤང་དང་བབ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་གཏང་དགོ།   
 ཁ སྤང་དང་མཐིང་སྦྱོར་ཏེ་གཏང་དགོ། 
 ག ལི་ཁྲི་དང་མཐིང་སྦྱོར་ཏེ་གཏང་དགོ། 
 ང ངངཔ་དང་མཐིང་སྦྱོར་ཏེ་གཏང་དགོ། 

 

༦ ཁྱོད་ར་ལུ་ ཚོན་སྤང་སྐྱ་ཅིག་དགོ་པ་ཅིན་ སྤང་སྐྱའི་དོན་ལུ་ 
 ཀ ལྗང་ཁུ་དང་དཀརཔོ་སླ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱོར་ནི།  
 ཁ སྤང་དང་མཐིང་སླ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱོར་ནི། 
 ག སྤང་དང་སེརཔོ་སླ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱོར་ནི། 
 ང སྤང་དང་ལི་ཁྲི་སླ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱོར་ནི། 

 

༧ ཚོན་ཀ་ར་གཏངམ་འཇམ་ནིའི་དོན་ལུ་ རས་སྤྲིང་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་འདི་ 
 ཀ གྱང་གུར་ལྕགས་གཟེར་བརྡབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་ལུ་སྤྲིང་ནི།  
 ཁ ཨེན་ཏ་གུར་ལྕགས་གཟེར་བརྡབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་ལུ་སྤྲིང་ནི། 
 ག རས་ཤིང་གུར་སྐུདཔ་བཞི་བསྐོར་འཐབ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ལུ་སྤྲིང་ནི། 
 ང སྤང་ལེབ་གུར་སྐུདཔ་བཞི་བསྐོར་འཐབ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ལུ་སྤྲིང་ནི། 

 

༨ ཚོན་སྦྱོར་སྐབས་ལུ་ ལེགས་ཉེས་དང་སྐྱ་ཚོན་བསྒྲིགས་མ་བསྒྲིག་གི་ཐབས་ལམ་དེ་ཡང་ 
 ཀ སེན་མོ་དང་ཤིང་ཧུམ་ཆི་ཆི་གུར་དབུར་ཏེ་བལྟ་ནི། 
 ཁ མེ་ལོང་དང་ཤེལ་གུར་དབུར་ཏེ་བལྟ་ནི། 
 ག སྤྱི་རི་དང་ཕག་ཟེ་གུར་དབུར་ཏེ་བལྟ་ནི། 
 ང གྱང་དང་རས་གུར་དབུར་ཏེ་བལྟ་ནི། 
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༩ བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་འདི་ ཁྱིམ་གུར་ལས་ཕར་ བྲི་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
ཀ རྒྱུ་ནོར་འཕེལ་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ཁ སྟོབས་དང་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཚུགས་ནིའི་ནུས་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ག ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་འབྱུང་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན། 
ང ལེགས་ཚོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན།  

 

༡༠ ནོར་བུ་ཆ་བདུན་འདི་ རྒྱལཔོ་ཁྲི་མངའ་གསོལཝ་ད་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་མི་འདི་  
 ཀ འབངས་མི་སེར་བདེ་བར་བཀོད་དེ་ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 
 ཁ རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཏེ་ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།  
 ག རྒྱལ་བློན་དམ་ཚིག་གཙང་སྟེ་ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན།  
 ང ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཏེ་ དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནིའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ ནོར་བུ་ཆ་བདུན་ལས་ གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས།  [༢] 

  

 

༢ རྩ་བའི་ཚོན་ བཞི་གི་མིང་བྲིས།               [༢] 

  

 

༣ གཡུང་དྲུང་ཟེར་བའི་ ངེས་ཚིག་བྲིས།                             [༢] 
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༤ རས་གཞི་གུར་བརྡར་ཤུད་རྐྱབ་མི་འདི་ ག་ཅི་འབད་བའི་བརྡ་མཚོན་སྟོནམ་སྨོ?  [༢] 

  

 

 

 

 

༥ བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་ལས་ དུར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས།། ཟེར་བའི་རྩ་ཚིག་
 འདི་ འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ།       

[༢] 

  

 

 

 

 

༦ སེང་གེའི་སྣ་ འབྲི་བའི་སྐབས་ཀྱི་ གོ་རིམ་བཞི་མ་འཛོལ་བར་བྲིས།               [༢] 
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༧ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སྨོ? [༢] 

  

 

 

 

 

༨ བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་ལས་ རྩ་དུར་བ་གི་ རི་མོ་ཅིག་ བྲིས།                    [༢] 

 
 
 
 
 
 
 

 

 འཇམ་ཤིང་མཉེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན། གསུང་སྐད་ཧན་པའི་གཏམ་སྙན་གྲགས་ཅན། ཚ་བའི་གདུང་བ་སྐྱོབ་ནི།  
 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ནི་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། ཐུགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། 

 
 

༩ གོང་གི་ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ཡོད་པའི་ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་གཉིསཔོ་འདི་ འོག་གི་ཐིག་
 ཁྲམ་ནང་བཙུགས། 

[༢] 

གདུགས།  

གསེར་ཉ།  
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 ལྕང་ཁ་དང་དཀརཔོ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད། ཧོནམ་དང་དཀརཔོ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད།   
 ཚལ་དང་དཀརཔོ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད།  ནགཔོ་དང་དཀརཔོ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་པ་ད།    

 

 

༡༠ ལྟག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ ཚོན་སྦྱོར་ཐངས་ཀྱི་ རིམ་པ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ འོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་ 
 ཚོན་སྦྱོར་གྱི་མིང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཙུགས། 

[༢] 

སྤང་སྐྱ།  

དམར་སྐྱ།  
 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་ ༧༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ།  འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་ བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ འོག་ལུ་ བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་བརྗོད་པ་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཨིན་ (√) མེན་ (×) གྱི་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་
 ནང་བཀལ། 

[༥] 
 

བརྗོད་པ། ལན།  

༡ རམ་དང་བབ་ལ་སླ་བསྲེ་བ་ཅིན་ ལྗང་ཁུ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན།  

༢ བབ་ལ་དང་ཚལ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད་ལི་ཁྲི་གི་མདོག་བྱུངམ་ཨིན།  

༣ རོ་ཁྱི་ལྕེའི་མདོག་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ དཀརཔོ་དང་ བབ་ལ་སླ་བསྲེ་དགོ།  

༤ དམརཔོ་དང་གནགཔོ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད་ སྨུགཔ་བྱུངམ་ཨིན།  

༥ ཀ་ར་དང་ལི་ཤུན་སླ་བསྲེ་བ་ཅིན་ མཐིང་སྐྱ་ལུ་འགྱུརཝ་ཨིན།  
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ཁ བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་འཚོ་ཐབས་ལུ་ གཡོག་ག་དེ་སྦེ་བཀོལ་ནི་སྨོ? 
 བསམ་འཆར་བཀོད།                                            

[༥] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་བིལ་བའི་རྫས།། ལྷ་མཆོག་ཚངས་པས་རྒྱལ་དབང་ལ་ཕུལ་བས།། 
གྲུབ་པའི་སྙིང་པོས་འགྲོ་ལ་ཤིས་མཛད་ལྟར།། བདག་ཀྱང་འབུལ་གྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། 

ཀ གོང་གི་རྩ་ཚིག་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་སྦེ་ རྐྱབ།      [༦] 
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ཁ ཚོན་གཏང་ནིའི་དོན་ལུ་ རས་གཞི་བཟོ་སྟེ་གཏང་པ་ཅིན་ ཚོན་གཏངམ་འཇམ་པའི་ཁར་ ཚོན་གྱི་ཧུམ་ཆ་དང་ སྤུས་ཚད་ཡང་
 ལེགས་ཤོམ་འོང་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་ལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡོད་ག? ག་ཅི་སྦེ?               

[༤] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།                                                 
ཀ ཚོན་སྤུས་ཚད་ཅན་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་རོགས་ཚུ་ལུ་ ཚོན་བརྟུལ་ཐངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་དེ་ཅིག་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།                                               [༥] 
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ཁ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་འདི་ ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་ནང་ བཀྲིས་པའི་མཆོད་རྫས་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་
 ཡོད་རུང་ ང་བཅས་རའི་གཡུས་ཀྱི་ ལུགས་སྲོལ་ དཔེར་ན་ སྤ་རོ་པའི་ལོ་འབག། ཤར་གྱི་བློ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཟུམ་
 ཚུ་ནང་ ག་ཅི་སྦེ་ལག་ལེན་མ་འཐབ་ཨིན་ན? ཁུངས་བཀལ་ཏེ་ བྲིས།                                                   

[༥] 
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དྲི་བ་བཞི་པ།  

ཀ གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་འདི་ གཡང་རྫས་ཀྱི་གདན་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་གིས་མ་ཚད་པར་ གཞན་ས་གོ་ག་ཏེ་ལུ་ ལག་ལེན་
 འཐབ་སར་མཐོང་ཡི? རྗོད་ཚིག་གསུམ་ནང་ བྲིས།               

[༣] 

  

 

 

 

 

 

 

 

ཁ ནོར་བུ་ཆ་བདུན་འདི་གིས་ བགེགས་དང་བར་ཆད་ག་ར་ཞི་སྟེ་ ཕྱྭ་དང་གཡང་ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་འོང་ཟེར་ཨིན་
 མས། འདི་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཨིན་ན? དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ བྲིས། 

[༧] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ བཀྲིས་རྫས་བརྒྱད་ལྷབ་སྦྱང་འབད་ཡོད་མི་དེ་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ གཡོག་ག་དེ་སྦེ་བཀོལ་ནི? གནད་དོན་ ལྔ་ཐོ་བཀོད་
 འབད།                                                             

[༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

ཁ འོག་གི་ ནོར་བུ་ཆ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ འདིའི་མིང་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ལན་གྱི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད།         [༥] 

ཡོན་ཏན། མིང་། ལན།  

༡) ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཕེལ་ནི། ཀ) བྱུ་རུའི་ཤིང། ༡)_____________། 

༢) དབང་གི་གཡང་རྫས་སྦེ་རྩིས་སྲོལ་ཡོདཔ། ཁ) སེངྒེའི་སྣ། ༢)_____________། 

༣) སྨན་རྫས་དང་དྲག་པོའི་གཡང་རྫས་སྦེ་བཏུབ་མི། ག) གསེར་གྱི་གླེགས་ཤིང། ༣)_____________། 

༤) དྲི་མ་མེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྤུར་ནིའི་དོན་ལུ། ང) རྩྭ་དུར་བ། ༤)_____________། 

༥) ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་གཡང་གི་རྫས་ཀྱི་དོན་ལུ། ཅ) གླངམོ་ཆེའི་མཆེཝ། ༥)_____________། 

  ཆ) བསེ་ལི་རྭ།   
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཀ མེ་ཏོག་གཅིག་གུར་ ཚོན་གསུམ་མདངས་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ གོ་རིམ་ལྔ་མ་འཛོལ་བར་ བྲིས།       [༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-10/67/2025  Page 16 of 20 

Copyright Reserved 

ཁ གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་དེ་ བེད་སྤྱོད་འབད་བ་ཅིན་ བྱ་བའི་རིགས་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེདཔ་སྦེ་སྡོད་འོང་
 ཟེར་ཨིན་མས། དེ་སྦེ་སྡོད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཁ་གསལ་སྦེ་ བྲིས།              

[༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ལས་ དུང་དཀར་གྱི་རི་མོ་གཅིག་ དར་དཔྱང་དང་བཅསཔ་སྦེ་བྲིས།     [༥] 
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ལི་དམར།  ཙན་དན་སྨུག་པོའི་མདོག། སྤང་ནག།    སྔོ་སྐྱ། ན་རོ། 
 

 

ཁ ལྟག་གི་ ཐིག་སྒྲོམ་ནང་ལས་ ཚོས་གཞི་གི་མིང་ཚུ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ འོག་གི་ས་སྟོང་ནང་ བཙུགས།  [༥] 

 ༡ རྒྱ་ཚོས་དང་ཀ་ར་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུངམ་ཨིན།   

 ༢ ལྕང་ཁ་དང་ནག་རྩི་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུངམ་ཨིན། 

 ༣ ལི་ཝང་དང་ཚལ་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུངམ་ཨིན།  

 ༤ མཐིང་དང་ཀ་ར་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུངམ་ཨིན། 

 ༥ བཙག་དང་རྒྱ་ཚོས་སླ་བསྲེ་རྐྱབ་ད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུངམ་ཨིན། 

  

 

 

 

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  

ཀ ཁྱོད་རའི་ཁྱིམ་ནང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ རས་གཞི་བཟོ་ནི་གི་འཆར་གཞི་ཅིག་བཟོ།    [༤] 
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ཁ བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ལྷབ་མི་འདི་གིས་ ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ མཆོད་པའི་རྫས་སྦེ་ཕུལ་མི་དང་ ཚོང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་
 ལེན་འཐབ་མི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཕན་པ་གི་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འོང་ནི་མས? དོན་མཚམས་གཉིས་ནང་ བྲིས།    

[༦] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


