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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། སྐུགས་ ༡༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ཟེར་ བཞི་རེ་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཀ་རྟགས་གུར་ 
 སྒོར་ཐིག་ ○ དེ་བཟུམ་བཀལ། 

[༡༠] 

ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལུ། །མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་ཁྱོད་ནི། ། 
གཟུགས་གཞིས་ངོ་རིས་མེད་རུང་། །ངེ་སེམས་ཁྱོད་ལུ་ཤོར་སོང་། ། 

༡ གོང་ལུ་བཀོད་ཡོད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
  ཀ ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་ཨིན་མས། 
  ཁ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན་ཨིན་མས།  
 ག ཆོས་ལ་བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་ཨིན་མས། 
 ང ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི༌རྒྱན་ཨིན་མས།  

 

༢ གནམ༌ལས༌ཤར༌བའི༌ཟླ་བ་འདི་ལུ་ མིང་གཞན་ 

 ཀ འོད་སྟོང་ལྡན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
 ཁ ཀུ་མུད་ཀྱི་དགྲ་ཟེར་སླབ་ཨིན།   
 ག ཚ་ཟེར་འཇོམས་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
 ང བསིལ་ཟེར་ཅན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 

 

༣ ཁྱོད་ཡོདཔ་ལས་ སེམས་མཐུན་པའི་ཆ་རོགས་གཉིས་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ཧིང་གཏམ་བཤད་དགོ་མ་བདེ་བར་ཡོད་

 པའི་གནས་སྟངས་འདི་བཟུམ་ནང་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་ག་ཅི་ལག་ལེན་འཐབ་འོང? ང་གིས་ 

 ཀ རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་འོང་། 
 ཁ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་འོང་།  
 ག དགའ་བའི་རྒྱན་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་འོང་། 
 ང ཆའི་རྒྱན་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་འོང་། 
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ཡར་གོང་མའི་ཚོགས་བརྡ་ཉན་མ་དགོ །མར་འོག་མར་ལེགས་ཉེས་བཤད་མ་དགོ ། 
དུས་གཅིག་ལུ་གནས་སྡོད་མ་དགོ་པར། །རང་སློབ་དཔོན་འདི་བ་སྤྲང་པོ་དགའ། ། 

༤ གོང་གི་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྩོམ་འདི་གིས་ བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ག་ཅི་སྟོནམ་སྨོ? 

 ཀ སྤྲང་པོ་ལུ་ལཱ་གཡོག་མེདཔ་ལས་དགའ་བས་ཟེར་སྟོནམ་ཨིན་མས།  

 ཁ སློབ་དཔོན་རང་གི་ལཱ་འགན་ལུ་ཐུགས་སུན་ཆེ་ཡི་ཟེར་སྟོནམ་ཨིན་མས། 

 ག སྤྲང་པོ་ལུ་ཕར་ལྟོས་ཀྱི་དཔོན་དང་ཚུར་ལྟོས་ཀྱི་གཡོགཔ་མེད་ཟེར་སྟོནམ་ཨིན་མས། 

 ང སློབ་དཔོན་གྱི་ལཱ་འགན་ལས་སྤྲང་པོའི་ལཱ་འགན་དགའ་བས་ཟེར་སྟོནམ་ཨིན་མས། 

 

ཀུན་བཟང་ལྷ་མོ་གིས་ ཚིག་ཧན་པའི་ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ཏེ་ ཉན་མི་ཚུ་ལུ་ རྣ་བའི་དབང་པོའི་བདེ་བ་ཕར་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ ཁོང་གི་
སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ ཚུར་འཕྱོག་པའི་ གཏམ་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ ག་ཏེ་ཡང་ ཁྱབ་སོ་ནུག། 
༥ གོང་གི་ཚིག་ལྷུག་པའི་རྩོམ་འདི་ནང་ 

 ཀ རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཚུད་ནུག། 
 ཁ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཚུད་ནུག།  
 ག ཡོངས་བརྗེས་ཀྱི་རྒྱན་ཚུད་ནུག། 
 ང རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཚུད་ནུག། 

 

༦ སྲིད་པ་འདི་ན་ཧན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཚུ། །གཅིག་ཁར་འཛོམས་འཛོམས་བཟུམ་སྦེ་ཡོད་རུ་རང། ། 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །བུ་མོ་ཁྱོད་ལས་གསེར་སྦྲང་བུང་བ་ལྷག ། 

 གོང་གི་ས་སྟོང་ནང་ འོས་འབབ་ཡོད་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་ འོག་གི་ཚུ་ལས་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་
ཅན་གྱི་རྒྱན་ཚུདཔ་སྦེ་བཟོ།  

 ཀ གཞན་ལུ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ཐབས་མེདཔ་ལས་བརྟེན། ། 
 ཁ གཞན་གྱིས་གོ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན། ། 
 ག གཞན་དང་དོ་འགྲན་འབད་བའི་སྐབས་མེདཔ་ལས། ། 
 ང གཞན་སེམས་བཀུག་པའི་ཐབས་ཤེས་འདི་ལས་བརྟེན། ། 
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༧ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་གནམ་ཁར་ཤར་བ་ལ། །ཀུ་མུད་དགའ་བས་འཛུམ་མདངས་སྟོན་པ་……………། །ཟེར་བའི་ 
 ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་མཇུག་ལུ་ འོས་ལྡན་གྱི་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་བཙུགས་པ་ཅིན་  
 ཀ འདྲ། ཟེར་བཙུགས་ནི་ཨིན།  
 ཁ ངེས། ཟེར་བཙུགས་ནི་ཨིན།  
 ག སྙམ། ཟེར་བཙུགས་ནི་ཨིན།  
 ང དོགས། ཟེར་བཙུགས་ནི་ཨིན།  

 

སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང། །མི་དང་ལྷ་མིན་གནས་རྣམས་སུ། ། 
འཐབ་རྩོད་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་དང། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། ། 

༨ ཁྱོད་ཀྱིས་ གོང་གི་རྩོམ་འདི་གི་སྐྱོན་སེལ་ ག་དེ་སྦེ་འབད་ནི་སྨོ? འོག་གི་ཚུ་ལས་ གདམ་འཐུ་འབད། 
 ཀ འཐབ་རྩོད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། །འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །  
 ཁ འཐབ་དང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལྡན། །  
 ག འཆི་འཕོ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། །འཐབ་དང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །  
 ང འཆི་འཕོ་ལྟུང་བ་འཐབ་རྩོད་དང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། ། 

 

༩ སྙན་ངག་གི་ལུས་ནང་ལས་ རིགས་དང་འདུས་པ་གཉིས་ལུ་  
 ཀ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པ་དང་ བྱ་ཚིག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ཁ བྱ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་ ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད།  
 ག བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་དང་ ཤོ་ལོ་ཀ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 
 ང བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་གཅིག་པ་དང་ བྱ་ཚིག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད། 

 

ཡིད་འོང་པདྨ་དབྱངས་ཅན་གྱིས། །དགའ་འཛུམ་གཞན་ལུ་སྟོན་པའི་ཚེ། ། 
བུ་ཚུ་ངེ་ཡི་སེམས་འདི་ཡང་། །རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་སོ་ཡི། ། 

༡༠ གོང་གི་རྩོམ་འདི་ རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྒྱན་ཨིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རིང་བའི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུ་གཉིས་ལུ་ 
 ཀ བར་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན། 
 ཁ བར་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལས་བརྟེན་ཨིན།  
 ག བར་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ནི་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན།    
 ང བར་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཅིག་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཨིན།   
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགས་ ༢༠ །  

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་ ངེས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ རྟེན་གྱི་དབྱེ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 “སློབ་དཔོན་མཆོག་ལུ་སྤྱན་གཉིས་མེན་པར་ སྟོང་ཕྲག་སྦེ་ཡོདཔ་འོང་ནི་མས། དེ་མེན་པ་ཅིན་སློབ་ཕྲུག་ག་ར་གི་བྱ་ངན་ཚུ་ ག་
ཏེ་ གཟིགས་ཚུགས་ནི་སྨོ?” 

༢ གོང་གི་ ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནང་སྟོན་ཡོད་པའི་ རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་དང་ སྒྲོ་བཏགས་
གཉིས་ སོ་སོ་སྦེ་བཏོན་ཏེ་བྲིས། 

[༢] 
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༣ སྙན་ངག་གི་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔ་ལས་ དགུ་པ་ཕྱིའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་ གོ་དོན་བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

 

 

 

༤  འོས་པའི་ཆ་ནང་ བསྒྲིབ་བྱ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ སྒྲིབ་བྱེད་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་དགོཔ་སྨོ? [༢] 
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༥ “སྟག་ཤར་གཞོན་པས་སྙིང་མཐུན་མར། །དགའ་བའི་མིག་ཟུར་ལྟ་བའི་ཚེ། ། 
 མཛེས་ལྡན་བུ་མོ་སེམས་དགའ་སྟེ། །མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་བཏོན། །” ཟེར་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་གྱི་རྩོམ་གྱི་ 

བཅུད་དོན་ བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ཐོན་ཚེ། ལྟ་བར། སྡོད་སར། བཏབ་ཚེ།) 
༦ གོང་གི་ གུག་ཤད་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་ལས་ གཤམ་གསལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ས་སྟོང་ནང་ ག་ཕོག་བལྟ་སྟེ་ ལན་གྱི་ས་
 སྟོང་ནང་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ དགོད་བྲོའི་ཉམས་ཚུདཔ་སྦེ་བཟོ། 

སྟག་ཤར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་མི་གིས། །ཕྱི་རུ་བུ་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྱོ་མི་འདི། ། 
གཞན་ལས་གསང་སྟེ་སོང་སོངམ་ཨིན་རུ་ཡང་། །སི་སི་པར་ཆས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོད་བྲོའི་གནས། ། 

[༢] 

༡་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

༣་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
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(ཕྱིར། མཚན། བརྡ།) 
༧ གོང་གི་ ངེས་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ་ལས་ གང་རུང་གཅིག་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་གྱི 
 དཔེར་བརྗོད་ཚིག་རྐང་གཉིས་བྲིས། 

[༢] 

  

 

 

སྨན་ལྗོངས་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱིམ་ཚང་རྒྱ་ནག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས། ། 
སྲིད་འཛིན་མོ་དྷི་མཆོག་དང་ཤི་ཇཱིན་པིང་། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་ཞིང་། ། 

༨ གོང་གི་རྩོམ་ནང་ལུ་ སྐྱོན་ ༡༠ ལས་ གཅིག་ཞུགས་ཡོད་མི་འདི་ ལེགས་བཅོས་འབད་དེ་ བྲིས། [༢] 

  

 

 

 

རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་བཟའ་དང་། །བལ་པོ་ཡུལ་གྱི་བལ་བཟའ་གཉིས། ། 
འབྲུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོ་གསུམ། །མཛེས་མ་ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་གྲགས། ། 

༩ གོང་གི་རྩོམ་འདི་ བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྩོམ་ཨིན་པའི་ ཁུངས་བཀལ། [༢] 
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༡༠ སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་ཟེར་བའི་སྐབས་ རབ་སྤེལ་དང་ སྟོབས་མཚུངས་གཉིས་ཆ་ར་ཨིན་པའི་ ཁུངས་བཀལ། [༢] 

  

 

 

 

 

 

སྡེ་ཚན་ག། སྐུགས་ ༧༠ ། 
 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་བརྒྱད་ལས་ བདུན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་ བྲིས།  

དྲི་བ་དང་པ།  

ཀ-༡ ཕ་མ་སློབ་དཔོན་བྱམས་བརྩེ་འདྲ་ན་ཡང་། །ཕ་མས་མི་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་གནང་། །ཟེར་བའི་རྩོམ་ཚིག་རྐང 
 གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ངོས་འཛིན་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེའི་གོ་དོན་ཡང་ བྲིས།  

 [༣] 
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ཀ-༢ ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཟེར་མི་འདི་ གནས་སྟངས་ག་ཅི་བཟུམ་ན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཡོད? འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་
 སྟངས་གསུམ་ བྲིས། 

[༣] 

  

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
  

ཁ གོང་གི་པར་རིས་གཉིསཔོ་འདི་ལུ་བལྟ་སྟེ་ ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ གསར་རྩོམ་
འབད། 

[༤] 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  

ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་། །དེ་ནི་དོན་ཉམས་ཞེས་པར་འདོད། ། 
མྱོས་པ་སྨྱོན་པ་བྱིས་པ་ཡི། །བརྗོད་ལས་གཞན་པ་དེ་སྐྱོན་ནོ། ། 

ཀ ཞབས་ཁྲ་ལ་ལུ་ཅིག་ སྙན་ངག་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ནུག་ཟེར་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ནིའི་དོན་ལུ་ སློབ་
དཔོན་དཎ ཱི་གིས་གསུངས་མི་རྩ་བ་འདི་ རྒྱབ་རྟེན་སྦེ་བཀོད་དེ་ བཤད་པ་རྐྱབ། 

[༥] 
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ཁ དྲིན་ཆེན་ཨའི་གི་ཉིནམ་ལུ་ བཀའ་དྲིན་བསམ་ནིའི་དོན་ལུ་ བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ནང་གསེས་ སྒྲས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་
ཅན་དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ས་ལས་ ག་འདི་གི་ཐོག་ལུ་རྩོམ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ བདེ་ཏོག་ཏོ་འོང་ནི་
ཨིན་མས? ག་ཅི་སྦེ? 

[༥] 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   

ཀ ཞལ་རས་མཛེས་པ་ཕྲ་ལྡེམ་གཟུགས་གཞི་ཚུ། །ཡིད་འོང་སྙིང་མཐུན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་སྟེ་གིས། ། 
 འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བུ་མོ་གཞན་ཚུ་ལུ། །ཡོད་ག་མེད་ཟེར་ཐེ་ཚོམ་ངང་ལུ་འགྱུར། ། 
 གོང་ལུ་ ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ཐོག་ལས་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་རྐྱབ་ཡོད་མི་འདི་གི་ འགྲེལ་བཤད་བྲིས།  

[༤] 
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ཁ ཆའི་རྒྱན་འདི་ སྲིད་ཚོགས་དང་ འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཚུ་ ཟུར་བཙུགས་ཏེ་འཇའ་ཆི་ཆི་སྦེ་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་དང་ 
 མི་གཞན་དང་བློ་སླབ་པའི་གནས་སྟངས་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ འོས་འབབ་འདུག་ག? ག་ཅི་སྦེ?  

[༦] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-12/53/2025                                                                   Page 14 of 24 

Copyright Reserved  

 

དྲི་བ་བཞི་པ།  

 གཞུང་ལུགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མི་ཚེ་བསྐྱལ་བའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་མ་ཐག ། 
 སྨན་ལྗོངས་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་དབུས་སུ། །རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་ཁུར་འདི་སྐལ་བས་བྱིན། ། 
ཀ གོང་ལུ་ རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ཅིག་རྐྱབ་ཡོད་མི་འདི་ གོ་བ་ལེན་ཏེ་ རྩོམ་པ་པོའི་ རེ་འདོད་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འདུག་ག་
 དང་ དེ་ག་དེ་སྦེ་གྲུབ་ནུག་ག་ བཤད་པ་རྐྱབ།  

[༦] 
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ཁ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱི་ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ བསྟོད་རྩོམ་
རྐྱབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་ མཆོག་གི་ངེས་བསྟན་གཉིས་ལས་ ག་འདི་འོས་འབབ་འདུག? ག་ཅི་སྦེ? 

[༤] 
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  

ཀ སྙན་ངག་གི་ལུས་ཚིགས་བཅད་དང་ དེའི་ནང་གསེས་ རིགས། མཛོད། གྲོལ་བ། འདུས་པ་ཚུ་གི་ གོ་དོན་ བྲིས། [༥] 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LCSC-12/53/2025                                                                   Page 17 of 24 

Copyright Reserved  

 

 ང་གིས་སླབ་པའི་ཧིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་འཕྲོ་བརླག་གཏང་འོང་ཟེར། ། 
 ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལུ་འདྲོག་བྱེལ་འཐབ་མི་དགོ །དམ་ཚིག་ཁྱོད་ལུ་ཡོད་ན་ཚེ་གཅིག་གྲོགས། ། 
ཁ གོང་གི་ དཔེར་བརྗོད་ལུ་གཞི་བཞག་སྟེ་ གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཟེར་མི་འདི་ ང་བཅས་རའི་ཁ་སྐད་ནང་ དེ་ལུ་ 

དཔའ་རྔམ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཟེར་མིང་བཏགས་པ་ཅིན་ འོས་འབབ་འདུག་ཟེར་མི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ཁུངས་བཀལ། 

[༥] 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།  

ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པ་ཡི། །ངེ་གི་ཧིང་གི་གཉེན་གྲོགས་ཁྱོད། ། 
དངོས་སུ་ཕྱད་པའི་དགའ་ཚོར་བཟུམ། །ཡང་བསྐྱར་འབྱུང་ན་དགའ་བ་ལགས། ། 

ཀ གོང་གི་ དངོས་འཐོབ་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ ཚིག་འབྲུ་བདུན་མ་འབད་མི་འདི་གི་ ཚིག་རྐང་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གང་རུང་ནང་ འོས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་ ཚིག་ཁ་སྐོང་བཀལ་ཏེ་ ཚིག་འབྲུ་དགུ་མ་བཟོ། 

[༥] 
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ཁ བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་དང་ བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གཉིས་ལུ་ བསྟོད་པ་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་འདུག་གོ? [༥] 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  

ཀ རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ སྙམ། ངེས། འདྲ། མིན་ནམ། དོགས། བཞིན། ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འོག་གི་
 ས་སྟོང་སུབས། (དྲན་གསོ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚར་རེ་རེ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག།) 
༡ སྙན་པའི་ཚིག་དང་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ལས། །དཎ ཱི་ངེད་ཀྱི་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་……………………………།  
༢ བདེ་སྐྱིད་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་དགའ་འཛུམ་གྱིས། །གནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ནུབ་ལུ་འཛུལ་བ་…………………། 
༣ ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་གནམ་ཁར་ཤར་བ་ལ། །ཀུ་མུད་དགའ་བས་འཛུམ་མདངས་སྟོན་ནམ་………………། 
༤ ཁྲོམ་ཁར་སྒྲིང་ཁྱིམ་གཅིག་ལས་གཅིག་མཐོ་བ། །ཁྱོད་ལས་ང་མཐོ་ཟེར་ཏེ་འགྲན་པར་…………………། 

[༤] 

༡..........................................།      

༢..........................................། 

༣..........................................། 

༤..........................................། 

ཁ-༡ བཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་དང་ བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ ཉམས་ཨིན་པ་འདྲ་རུང་ འདི་གཉིས་
སོ་སོར་སྦེ་ལྷབ་ཨིན་མས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་སྦེ་ཕྱེས་ཏེ་ ཁ་གསལ་སྦེ་ བྲིས། 

[༣] 
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ཁ-༢  འོག་གི་ རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་དང་ རྒྱན་ཚུ་མཐུན་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཀ་རྟགས་ ལན་གྱི་ས་སྟོང་ནང་བྲིས། [༣] 

གོ་དོན། རྒྱན། 
༡ དགོས་པ་མེད་པར་ཚིག་དོན་གཅིག་པོ་ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་སླབ་མི་འདི་ ཀ དོན་མ་འཕྲོད་པའི་སྐྱོན། 
༢ ཚིག་ལེ་ཤ་ཚོགས་རུང་ དོན་དོད་རིལ་རི་སྟོན་ནི་མེད་མི་འདི་ ཁ དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན། 
༣ དོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་ཚུ་མ་མཐུནམ་སྦེ་ཡོད་མི་འདི་ ག དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན། 
 ང དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན།   

 

༡............། ༢............། ༣............།  

སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། ། 
ཚེ་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་མཐོ་རིམ་སྦྱངས་ཏེ་གིས། ། 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ཤིག ། 

སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཤོག ། 

 

ཀ སློབ་སྟོན་མཇུག་བསྡུའི་སྐབས་ལུ་ བཀྲ་ཤིས་དང་ སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིག་བཙུགས་ཏེ་ བྲིས་ཡོད་པའི་རྩོམ་འདི་ ཚིག་
 ལྷུག་ནང་བསྒྱུར་ཏེ་བྲིས། 

[༥] 
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ཁ ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གཉིས་ ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ཨིན་པ་འདྲ་བ་ལུ་ མངོན་བརྗོད་ཆུ་ཐིག་རྒྱ་མཚོ་ནང་ལས་ མིང་གི་རྣམ་
 གྲངས་ལུ་ ཤིང་ལུ་རྐང་འཐུང་དང་ མེ་ཏོག་ལུ་སྟེང་འཐུང་ཟེར་སླབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད། 

[༥] 
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